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Presseinformation des Seniorenbeirats der Stadt Haltern am See 

02.07.2025 

Thema: Jahreszeitencafé am 08. Juli 2025 mit dem Thema „Ganzheitliches Gedächtnistraining – mit Spaß 
die Merkfähigkeit steigern“ im Ratssaal des Alten Rathauses  

 

Mit Spaß zu besserer Gedächtnisleistung  
  

Ältere Menschen sehen sich häufig mit einer zunehmend schwächeren Gedächtnisleistung konfrontiert. Da 
werden Schlüssel verlegt, Namen vergessen oder Vereinbarungen mit Dritten können gedanklich nicht 
mehr nachvollzogen werden. Das Ergebnis ist eventuell einfach nur misslich oder kann auch unangeneh-
mere Folgen haben. Das Jahreszeitencafé des Seniorenbeirats der Stadt Haltern am See (SBR) am 08. Juli 
2025 bietet hier durch eine ausgewiesene Expertin Hilfe zur Selbsthilfe an. Sabine von Saint-George, zertifi-
zierte Gedächtnistrainerin aus Bottrop-Kirchhellen, wird um 15 Uhr im Ratssaal des Alten Rathauses in Hal-
tern am See bei ihrem Vortrag mit Mitmachaktionen insbesondere den Spaßfaktor betonen, der bei der 
Förderung und Erhaltung der Gedächtnisfähigkeit mit der Methode des Ganzheitlichen Gedächtnistrainings 
von großer Bedeutung ist. 
 
„Wir sind froh, dass wir mit Sabine von Saint-George jemand gewinnen konnten, der seine mehr als 10-jäh-
rige Erfahrung bei der professionellen Unterstützung von Älteren auch mit demenziellen Veränderungen 
einbringt“, sagt Rüdiger Haake, Vorsitzender des SBR. „Insbesondere weil ganzheitliches Gedächtnistraining 
ohne Leistungsdruck auskommt“, ergänzt er. Vielmehr erreicht die Kombination aus mentalem Training 
und kleinen körperlichen Übungen, dass nicht nur die kognitiven Hirnleistungen gefördert werden, sondern 
auch Koordination, Kondition und Beweglichkeit trainiert werden. Das Ziel ist eine Harmonie von Körper 
und Geist, die u.a. assoziatives Denken, Denkflexibilität sowie die Merkfähigkeit stärkt und damit auch Zu-
sammenhänge leichter erkennbar macht. Womit eine echte Hilfestellung zur Bewältigung des Alltags gege-
ben wird.  
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Bildlegende:    
Die Methode Ganzheitliches Gedächtnistraining nutzt die Harmonie von Körper und Geist, um kognitive 
Hirnleistungen zu fördern.     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


