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Presseinformation des Seniorenbeirats der Stadt Haltern am See 

31.12.2023 

Thema: Jahreszeitencafé am 09. Januar 2024 mit dem Thema „Palliativmedizin“  

im Ratssaal des Alten Rathauses  

 

Palliativmedizin – Herausforderung und Chance    
  

Die Diagnose einer unheilbaren Krankheit bedeutet für Patienten und Angehörige in den meisten Fällen ein 

schockartiges Erlebnis. Das gilt unabhängig vom Alter. In der Winterausgabe des Jahreszeitencafés am 

Dienstag, dem 9. Januar 2024, bietet der Seniorenbeirat der Stadt Haltern am See (SBR) um 15 Uhr im 

Ratssaal des Alten Rathauses daher einen Vortrag zum Thema Palliativmedizin an. Die Referentin Martina 

Gebhardt-Beushausen wird in ihrem Vortrag aufzeigen, dass Palliativmedizin für die Betroffenen selbst wie 

auch für Angehörige und Pflegende nicht nur eine starke Herausforderung, sondern zugleich auch eine 

große Chance sein kann. Sie bringt als Fachärztin für Innere Medizin, für Hämato-Onkologie sowie Palliativ-

medizin und als Psychoonkologin ihre langjährige Erfahrung ein. „Wir wollen als SBR mit dazu beitragen, 

dass die Palliativmedizin als Chance für die lebenswerte Gestaltung einer schwierigen Lebensphase gesehen 

wird – für Patienten wie für Angehörige“, sagt SBR-Vorsitzender Rüdiger Haake zur Themenauswahl für das 

Jahreszeitencafé. 

Hauptziel der Palliativmedizin: Erhaltung von Lebensqualität  

Die Deutsche Gesellschaft für Palliativmedizin (DGP) versteht Palliativmedizin als die Behandlung von Pati-

enten mit einer nicht heilbaren Erkrankung, für die das Hauptziel die Erhaltung einer möglichst hohen Le-

bensqualität ist. Viele Maßnahmen der Palliativmedizin sind auch in frühen Krankheitsstadien ambulant 

sowie stationär anwendbar. Die umfassende Betreuung von Patienten und Angehörigen gewährleistet ein 

multidisziplinäres Team, zu dem neben Pflegepersonal und Ärzten auch Sozialarbeiter, Psychologen, Seel-

sorger und Physiotherapeuten gehören.    
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Bildlegende: Palliativmedizin bietet Möglichkeiten für die lebenswerte Gestaltung einer schwierigen Lebens-
phase für Patienten wie für Angehörige 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


