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Thema: Jahreszeiten Café des Seniorenbeirats am 11. April 2023, Ratssaal im Alten Rathaus

Mobilitatshilfsmittel fiir Altere — Jahreszeitencafé gibt Tipps
Hilfsmittel fiir zu Hause, den Nahbereich und auf Reisen werden im Vortrag vorgestellt

Der Begriff ,,Mobilitathilfsmittel” umschreibt ein breites Spektrum an Gegenstanden, die Einschrankungen
zum Beispiel gesundheitlicher Art von Personen ausgleichen sollen oder auch praventiv eingesetzt werden.
Bei dlteren Menschen dienen sie besonders dazu, altersbedingt nachlassender Kondition oder auch Gleich-
gewichtsstorungen etc. entgegenzuwirken. Das Jahreszeitencafé des Seniorenbeirats der Stadt Haltern am
See (SBR) am 11. April 2023 im Ratssaal des Alten Rathauses (15 Uhr) vermittelt Tipps, wie man aktuelle oder
absehbare Alltagsprobleme mit Mobilitatshilfen mildern kann oder sich auch neue Horizonte z.B. in der Nah-
erholung zuganglich macht.

,Wir freuen uns, dass zwei Vertreter der beiden in Haltern ansassigen Sanitdtshauser in einem Doppelvortrag
einen Uberblick geben — und das (iber das klassische Portfolio dieser Branche hinaus“, sagt Riidiger Haake,
stv. Vorsitzender des SBR. Er ist sich sicher: ,Viele Besucher des Cafés werden erstaunt sein, welche Méglich-
keiten heute am Markt sind, mit denen die Lebensqualitdt und der Aktionsradius in der Freizeit gesteigert
werden konnen”. Natirlich kommt im Vortrag von Thorben Borger (Sanitatshaues Borger) und André Do-
randt (Sanitatshaus Liickenotto) auch zur Sprache, welche Kassenleistungen auf Basis von Verordnungen im
Fall von gesundheitlichen Problemen zu erwarten sind.
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Moderne Mobilitatshilfsmittel kdnnen dabei helfen, die Nahmobilitat bei kérperlichen Einschrankungen
aufrecht zu erhalten.



