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Presseinformation des Seniorenbeirats der Stadt Haltern am See 

02.04.2024 

Thema: Jahreszeitencafé am 09. April 2024 mit dem Thema „Gesundheitsrisiko Hitzewelle – Klimaanpassung 

als Gegenmittel“ im Ratssaal des Alten Rathauses  

 

Hitzewellen Paroli bieten – Vortrag im JZC    
  

Klimaanpassung tut not – die gerade für ältere Menschen problematischen Hitzewellen in den zurücklie-

genden Jahren haben das deutlich gemacht. Daraus folgte die Erkenntnis: Klimaschutz und Klimaanpassung 

müssen eine Einheit bilden. Es reicht nicht mehr, den Klimawandel zu bekämpfen, auch die Symptome müs-

sen behandelt werden. In der Frühlingsausgabe des Jahreszeitencafés (JZC) des Seniorenbeirats der Stadt 

Haltern am See (SBR) am Dienstag, dem 9. April 2024, wird daher Klimaanpassung das zentrale Vortrags-

thema sein. Jan Hopf, Klimaanpassungsmanager der Stadt Haltern am See, stellt um 15 Uhr im Ratssaal des 

Alten Rathauses die städtischen Maßnahmen im Rahmen des Klimaanpassungsprozesses in NRW vor.  

Das Landeszentrum Gesundheit NRW warnt: „Hitze kann umfassende und schwerwiegende gesundheits-

schädigende Auswirkungen auf den menschlichen Körper haben und im Extremfall zum Tode führen“. Rüdi-

ger Haake, SBR-Vorsitzender, kommentiert die Wahl des Vortragsthemas für das JZC: „Als Interessenvertre-

tung der älteren Bevölkerung Halterns wollen wir einerseits die Betroffenen sensibilisieren, aber gleichzei-

tig auch über geplante städtische Anpassungsmaßnahmen informieren und entsprechende Schritte einfor-

dern“.   

Tipps bei Hitzeproblemen: der Hitzeknigge des Umweltbundesamts  

Wer sich ergänzend über richtiges Verhalten bei Hitzeereignissen informieren möchte, kann parallel auch 

den „Hitzeknigge“ des Umweltbundesamtes zu Rate ziehen – dieser ist leider nur online verfügbar: 

https://www.umweltbundesamt.de/en/publikationen/hitzeknigge 
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Bildlegende: Klimaanpassungsmaßnahmen können dazu beitragen, dass sommerliche Hitzewellen für ältere 
Menschen nicht zu ernsthaften gesundlichen Problemen führen.   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


