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Thema: Jahreszeitencafé am 09. Juli 2024 mit dem Thema ,,Hérminderung im Alter - Technik zur Vermei-
dung sozialer und gesundheitlicher Folgen” im Ratssaal des Alten Rathauses

Schlechtes Horen: Risikofaktor fiir geistigen Abbau

Horen und Verstehen sind nicht dasselbe — diese Erkenntnis ist die Basis flir den Vortrag von Martin Hdils,
Horakustiker aus Haltern am See, beim Sommer-Jahreszeitencafé des Seniorenbeirats der Stadt Haltern am
See (SBR) im Alten Rathaus. Am 9. Juli 2024 um 15 Uhr wird er dariber informieren, wie Horgeratetechnik
dabei helfen kann, dass die haufig unvermeidliche Verminderung der Horfahigkeit im Alter nicht zu ver-
meidbaren sozialen und gesundheitlichen Folgen fihrt. Ridiger Haake, SBR-Vorsitzender, sieht gerade bei
dlteren Menschen Aufklarungsbedarf iber das notwendige Zusammenspiel von Gehér und Gehirn. ,,Hor-
verlust beginnt schleichend und fiihrt zu Verstehensverlust, der nicht selten zu Unsicherheit im menschli-
chen Miteinander oder sogar zu Vereinsamung fuhrt“, stellt Haake die soziale Dimension von Horminde-
rung heraus. ,Vielen ist nicht bewusst, dass schlechtes Horen z.B. das Demenzrisiko erhoht”, hebt er auch
das gesundheitliche Risiko hervor, wenn Horminderung nicht addquat behandelt wird. Horakustiker Martin
Hils wird in seinem Vortrag auch zu den Anforderungen an Horgeratetechnik und ihren Moglichkeiten Stel-
lung nehmen. Und damit den Géasten des Jahreszeitencafés vielfaltige Anregungen fiir den anschlieRenden
Austausch Gber das Thema bei Kaffee und Kuchen geben.
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Foto siehe Seite 2:
Bildnachweis: https://pixabay.com/de/photos/skulptur-bronze-die-lauschenden-3365574/ (Couleur)
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Bildlegende: Schlechtes Horen kann zu sozialen und gesundheitlichen Problemen gerade bei dlteren Menschen
fihren.



