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Thema: Jahreszeitencafé am 13. Januar 2026 um 15:00 Uhr mit dem Thema ,,Digitale Hilfen bei hduslicher
Pflege” im Ratssaal des Alten Rathauses

Digitale Hilfen bei hauslicher Pflege

Der neu gewahlte Seniorenbeirat der Stadt Haltern am See (SBR) fiihrt die traditionelle Veranstaltungsreihe
der Jahreszeitencafés am kommenden Dienstag mit der ,,Winter-Ausgabe” fort. Das Thema wird am 13. Ja-
nuar um 15 Uhr im Ratssaal des Alten Rathauses die Unterstiitzung von Alteren und pflegebediirftigen
Menschen mit digitaler Technik sein, die in ihrem Zuhause nach moglichst groRer Sicherheit im Alltag und
Hilfen zur Friiherkennung von gesundheitlichen Problemen suchen. ,Nicht selten sind spat entdeckte
Stiirze oder akute Herz-Kreislaufprobleme der Ausloser fir langere Krankenhausaufenthalte. Moderne
Technik kann das zwar nicht komplett verhindern, aber digitale Helfer konnen dabei unterstitzen, die Fol-
gen zu reduzieren”, sagt Antje Budesheim, wiedergewahlte stellvertretende Vorsitzende des SBR. In |hren
Handen liegt die Fortfiihrung des bewahrten Konzepts des Jahreszeitencafés mit Kuchen, Klénschnack und
Informationen.

Als Referent wird der ehemalige SBR-Vorsitzende Riidiger Haake in seinem Vortrag technische Hilfen aufzei-
gen, die individuell auf die jeweiligen Bedirfnisse mit Fachleuten angepasst werden kdnnen. Otto Rafalski,
ebenfalls stellvertretender SBR-Vorstand, sieht in digitaler Technik ein grofRes Potenzial fir die Menschen in
hauslicher Pflege: ,,Uber 80 Prozent der Pflegebediirftigen werden ambulant — also zu Hause mit Unterstiit-
zung von Angehorigen und ambulanten Pflegediensten betreut. Auch fiir die Pflegenden kann digitale Tech-
nik eine echte Stiitze sein“.
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Bildnachweis: freepik.com

Bildlegende:
Smartphones kénnen wichtige Helfer fir die Erfassung und Weiterleitung von Gesundheitsdaten sein, wie
z.B. fur Diabetiker bei der Glukosespiegellberprifung.



