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ArteiCIean

Die Kunst der Pflege

Ilhr ambulanter Pflegedienst
in Haltern am See

Unsere Leistungen Warum Arte Clean?

¢ Grund- und Behandlungspflege e Fachlich kompetentes Team

e Hauswirtschaftliche Versorgung e Zuverlassig und erreichbar

* Individuelle Betreuung e Wir bilden aus - fir die Zukunft der
» Tagespflege fiir Senioren Pflege

e Hilfe & Beratung in Pflegeangelegenheiten

Tagespflege ‘Betreuung & Pflege
Seit November 2021 heillen wir Seit 2006 bieten wir Pflege, Mit geschultem Fachpersonal
unsere Gaste in der medizinische und moderner Technik
Tagespflege Arte Day in Behandlungspflege, versorgen wir akute und
Haltern am See willkommen. Grundpflege, Beratung, chronische Wunden
Auf 298 m? bieten wir montags Betreuung sowie professionell. Individuelle
bis freitags liebevolle hauswirtschaftliche Therapiekonzepte férdern die
Betreuung fiir bis zu 16 Unterstiitzung — stets mit Herz, Heilung, erleichtern den Alltag
Tagesgaste — mit Herz, Kompetenz und nach aktuellen und verbessern nachhaltig die
Struktur und Lebensfreude. Standards. Lebensqualitat.

Wir sind fur lhre Fragen erreichbar:
Montag bis Donnerstag 08:00 Uhr bis 16:00 Uhr

Freitag 08:00 Uhr bis 14:00 Uhr 0236416 9510
24 Stunden Notfallrufbereitschaft

info@pflegedienst-arteclean.de

Ambulanter Pflegedienst Arte Clean GmbH
Zur Lehmkuhle 18

74 45721 Haltern am See /



GruBwort des Birgermeisters

Liebe Mitbiirgerinnen und Mitbiirger,

das Alterwerden verandert vieles — die taglichen Ablaufe, die kdrperliche Ver-
fassung, die sozialen Kontakte, manchmal auch die finanzielle Situation. Was
sich jedoch nicht andern sollte, ist die Moglichkeit, das eigene Leben nach den
eigenen Vorstellungen zu gestalten. Als Blrgermeister dieser Stadt ist es mir
ein zentrales Anliegen, dass Haltern am See ein Ort ist, an dem Menschen auch
im hohen Alter gut, sicher und selbstbestimmt leben kénnen — eine Stadt fur
alle Generationen.

Mit dieser Broschiire mochten wir dazu beitragen. Sie ist ein praktischer Weg-
weiser fUr Seniorinnen, Senioren und deren Angehdrige. Sie finden darin nltz-
liche Informationen, Kontaktstellen und Angebote, die lhnen im Alltag helfen
kédnnen — von finanziellen Hilfen bis zu Freizeitmoglichkeiten.

Besonders freut es mich, dass wir in meiner Zeit als Blirgermeister mit der
LichtBlick Seniorenhilfe ein neues, starkes Angebot in Haltern am See etablie-
ren konnten. Die Organisation steht dlteren Menschen zur Seite, die von Alters-
armut betroffen sind — mit schnellen, unburokratischen Hilfen und groBem
Engagement.

Ich lade Sie herzlich ein, diese Broschire als Unterstitzung, als Inspiration und

als Zeichen daflr, dass Sie in Haltern am See nicht allein sind, zu nutzen: Denn

Altern ist kein Rlckzug — es ist eine Lebensphase voller Erfahrungen und Még-
lichkeiten.

Mein Dank gilt allen, die mitgewirkt haben, dieses Informationsangebot auf die
Beine zu stellen.

Haltern am See,

ddes Sk

Andreas Stegemann

Tretboote auf dem Stausee, © Sophie Gessler




GruBwort des Seniorenbeirates

Vorstand Seniorenbeirat — Axel Singhof, Antje Budesheim, Marlies Stevermir und Otto Rafalski (v. |.)

Liebe Seniorinnen und Senioren,

am 3. Dezember 2025 fand die konstituierende Sitzung
des Seniorenbeirates statt, welcher sich auch kinf-

tig sowohl mit seinen langjahrigen Mitgliedern als auch
durch die neu gewahlten Vertreterinnen und Vertreter
zur Wahrung und Adressierung lhrer Interessen im Stadt-
rat mit seinen verschiedenen Ausschussen und in der
stadtischen Verwaltung einsetzen wird.

»Altern in Haltern“ bedeutet fur unsere Seniorinnen und
Senioren, die Herausforderungen durch die sich im
Alter verandernden Anforderungen an Wohn- und Ver-
kehrsbedingungen, tGber notwendiger werdende Unter-
sttzung im Alltag bis hin zu intensiverem Pflegebedarf
und dessen finanzielle Aspekte anzunehmen und zu
bewadltigen.

Nicht zu vergessen ist die mit rasantem Tempo fort-
schreitende Digitalisierung vieler Dienstleistungen, deren
gewohnte Nutzung nun auf Smartphone, Tablet und Co.
umzustellen ist.

Damit Sie die Vielfalt der bestehenden Hilfsangebote
nicht mihsam selbst zusammenstellen mussen, liefert
Ihnen die Stadt Haltern am See mit dieser Ausgabe des
.Seniorenwegweiser” einen aktualisierten Kompass, der
Sie inklusive Adressangaben und Telefonnummern sowie
Kurzbeschreibungen der Leistungen zu den gewlnsch-
ten Zielen fahrt.

Selbstverstandlich stehen wir 17 Mitglieder des Senioren-
beirates als Ansprechpersonen fur lhre Belange vermit-
telnd zur Verfigung.

Besuchen Sie dazu gern unseren mehrfach im Jahr aufge-
bauten Infostand auf dem Halterner Wochenmarkt sowie
die verschiedenen Veranstaltungen wie z. B. das ,Jahres-

zeiten-Café".

Darliber hinaus bietet sich der jahrlich im Herbst von uns
in Kooperation mit namhaften Sanitdtshausern ange-
botene ,Rollator-Check® an, welcher beim sicheren
Gebrauch des Gefahrts unterstutzt.

Die Termine veroffentlichen wir auf unserer Webseite
und durch Aushdnge in Geschaften, Praxen oder offentli-
chen Infoflachen.

Wy

Axel Singhof
Vorsitzender

Seniorenbeirat Haltern am See
o 02364 933-150 s ’,:‘Siﬁtr;ri&lfglgeirat
www.seniorenbeirat-haltern.de  “e8%’
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orthopadische Kompressions-
MaBschuhe strimpfe
und und

Einlagen

Bandagen

GEHEN, LAUFEN, LEBEN,

LippstraBle 4. 45721 Haltern am See
.02364-3126

s<immer an lhrer Seite/

Zuverldssig wie ein Schutzengel.

Humberg, Berse & Hopp OHG

Disselhof 2,45721 Haltern am See
Tel. 02364/10940 y)

haltern@provinzial.de PROVINZI
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o
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Praxis fiir ©rgotherapie

- Diagnostik
« Beratung
. - Behandlung
Birte Joram DR
Staatl. geprifte Ergotherapeutin « Pravention
Ab 01.01.2026 mein Nachfolger
Stephan Wolff

Staatl. gepriifter Ergotherapeut

bei neurologischen
(Schlaganfall, Multiple Sklerose, Parkinson, Polyneuropathien, Demenz)
orthopadischen
(Arthrose, Rheuma, nach Frakturen),
geriatrischen Erkrankungen
(multiple Krankheitsbilder aus Neurologie, Orthopéadie, Psychiatrie)

Wir kommen auch nach érztlicher Verordnung zu Ilhnen nach Hause.

BahnhofstralRe 4 - 45721 Haltern
Telefon 02364 929330 - Telefax 02364 929332
www.ergotherapie-joram.de

Luft-Gautsch & Wessel B

Rechtsanwilte und Notar — Fachanwilte

Evelyn Luft-Gautsch

Rechtsanwiltin und Notarin a. D.
Fachanwiltin fir Familienrecht
Spezialistin fiir Pferderecht

Alexander Wessel

Rechtsanwalt und Notar
Fachanwalt fiir Familienrecht
Fachanwalt fiir Erbrecht

Zaunstrafie 6 (Am Karntner Platz)
45721 Haltern am See

Telefon: 0 23 64 / 10 99 0 - Fax: 0 23 64 / 10 99 22

E-Mail: kontakt@kanzlei-wessel.de
www.kanzlei-wessel.de
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Beratung und Information durch die Stadtverwaltung

Beratungs- und Infocenter Pflege (BIP)

Durch Krankheit, Unfall oder altersbedingt verandert sich
das Leben vieler Menschen innerhalb kirzester Zeit. Damit
das Leben auch dann zu bewadltigen ist, gibt es eine Reihe
von Hilfsangeboten, Gber deren Existenz man sich infor-
mieren und beraten lassen kann. Das Beratungs- und
Infocenter Pflege, kurz BIP, berdt Seniorinnen und Senio-
ren, Menschen mit Behinderungen, Pflegebediirftige und
deren Angehdrige in allen Fragen rund um die Themen
Pflege und Betreuung in der eigenen Hauslichkeit.

Auf Anfrage kommt die BIP-Beraterin gerne zu lhren Seni-
orennachmittagen oder sonstigen Veranstaltungen, um
Uber die Grundzlige der Pflegeversicherung zu berichten
und lhre Fragen im Bereich der Pflege zu beantworten.

BIP in Haltern am See
Rathaus
Dr.-Conrads-StraBe 1
45721 Haltern am See
Erdgeschoss, Zimmer E.04

EJErATUNGS- UND
' NFOCENTER
[BrLece

Offnungszeiten:
Montag — Freitag 08:30 — 12:00 Uhr
Auf Wunsch werden auch Hausbesuche durchgefihrt!

Weitere Informationen im Internet unter:
www.vestischer-kreis.de

Geben Sie als Suchbegriff BIP ein und Sie erhalten
zahlreiche Erlauterungen und Informationen tber die
Angebote der BIPs im Kreis Recklinghausen.

Ihre Ansprechpartnerinnen vor Ort:

% Frau Jahnke
i J 933-231
¥ s.jahnke@haltern.de

¥ Frau DOhmann
| J 933-405
¥ j.doehmann@haltern.de

Biirgerbiiro

Das Burgerburo befindet sich im Erdgeschoss des neuen
Rathauses, Dr.-Conrads-StraBBe 1. Es bietet einen umfas-
senden Service zu einer Vielzahl persdnlicher Angele-
genheiten, die es im alltdglichen Leben zu erledigen qilt.
Den breit gefacherten Leistungskatalog kdnnen Sie unter
www. haltern-am-see.de abrufen oder lassen Sie sich
wahrend der Offnungszeiten nach vorheriger Terminver-
einbarung personlich beraten. Nutzen Sie hierzu bitte die
Online-Terminvergabe auf der stddtischen Internetseite.

Offnungszeiten:

Mo. 08:30 — 12:00 Uhr
13:30 — 17:30 Uhr offene Sprechstunde
ohne Terminvereinbarung

Di. — Do. 08:30 —16:00 Uhr

Fr. 08:30 — 12:00 Uhr

oJ 02364 933-180, 1@ 02364 933-181
¥ buergerbuero@haltern.de

EhrenAmt

Das EhrenAmt der Stadt Haltern am See ist eine kom-
munale Anlaufstelle in allen Belangen des burgerschaft-
lichen Engagements. Wenn Sie sich informieren, bera-
ten oder in eine ehrenamtliche Tatigkeit vermitteln lassen
wollen, wenden Sie sich an die zustdandige Ansprech-
partnerin bei der Stadtverwaltung:

Frau Eirich

1. Etage, Zimmer 1.08

o7 933-248

¥ c.eirich@haltern.de
¥ ehrenamt@haltern.de

Darlber hinaus initiiert und begleitet das EhrenAmt Pro-
jekte im Bereich des blrgerschaftlichen Engagements.
So ist die Stadt Haltern am See zum Beispiel Partner am
Landesprojekt ,Ehrenamtskarte NRW*, Ebenso werden
regelmaBig in Zusammenarbeit mit der Familienbildungs-
statte DUlmen Halterner Schilerinnen und Schiler erfolg-
reich zu ,Jungen Seniorenbegleitern® fortgebildet.
Weitere interessante Informationen finden Sie unter
www.haltern-am-see.de (Suchbegriff: Ehrenamt).

Offnungszeiten: Nach telefonischer Vereinbarung
Das EhrenAmt ist Mitglied im Forum der Freiwilligen-

agenturen im Kreis Recklinghausen.
www.netzwerk-buergerengagement.de




Hilfen nach dem SGB XII

Hilfe zum Lebensunterhalt (Drittes Kapitel)
Anspruchsberechtigt sind Personen, die ihren notwen-
digen Lebensunterhalt nicht oder nicht ausreichend aus
eigenen Kraften und Mitteln, insbesondere aus ihrem Ein-
kommen und Vermdgen, beschaffen kénnen. Es handelt
sich in der Regel um Personen, die aufgrund einer voru-
bergehenden Erkrankung nicht erwerbsfahig und an der
Aufnahme einer Erwerbstatigkeit gehindert sind.

Grundsicherung im Alter und bei Erwerbsminderung
(Viertes Kapitel)

Leistungen der Grundsicherung werden auf Antrag
gewahrt, wenn die Kosten fiir den Lebensunterhalt wie
Erndhrung, Kleidung und Unterkunft einschlieBlich Hei-
zung und andere Bedurfnisse des taglichen Lebens nicht
mehr aus eigenen Mitteln getragen werden kénnen.
Grundsicherung kénnen Personen beantragen, die das
65. Lebensjahr vollendet haben (fir Personen, die nach
dem 31. Dezember 1946 geboren sind, gelten individu-
elle — angehobene — Altersgrenzen) oder das 18. Lebens-
jahr vollendet haben und dauerhaft voll erwerbsgemin-
dert sind. Unterhaltspflichtige kédnnen nur in Anspruch
genommen werden, sofern deren jahrliches Gesamtein-
kommen 100.000 Euro Ubersteigt. Dardber hinaus gibt es
weitere Hilfen nach dem SGB XII in besonderen Lebens-
lagen. Hierzu gehdren Hilfen zur Gesundheit, Einglie-
derungshilfe flr behinderte Menschen, Hilfe zur Pflege,
Hilfe zur Uberwindung besonderer sozialer Schwierigkei-
ten und Hilfe in anderen Lebenslagen.

Information und Beratung erhalten Sie beim:

Fachbereich Ordnung und Soziales
Rathaus, Dr.-Conrads-StraBe 1

1. Etage, Zimmer 1.06 bis 1.10

Frau Géttlich, Frau Keiser, Frau Leying,
Herr Gehrmann und Frau Urmann

Offnungszeiten:
Die Vereinbarung eines Termins ist erforderlich.

Diesen kénnen Sie telefonisch oder persénlich in der
offenen Sprechstunde taglich montags und donnerstags
zwischen 11:00 und 12:00 Uhr vereinbaren.

Herr Gehrmann

oJ 933-261

¥ d.gehrmann@haltern.de
Buchstabe:N-O,S-Z

Frau Gottlich

o 933-239

¥ m.goettlich@haltern.de
Buchstabe: A - B

Frau Keiser

oJ 933-240

¥ m.keiser@haltern.de
Buchstabe: K — L

Frau Leying

oJ 933-312

¥ c.leying@haltern.de
Buchstabe: C - J, M

Frau Urmann

oJ 933-263

¥ j.urmann@haltern.de
Buchstabe: P - R

© Pixel-Shot - stock.adobe.com




Rentenangelegenheiten

Beratung und Betreuung in allen Rentenversicherungs-
angelegenheiten nach telefonischer Terminvereinbarung
unter ¢J 02364 933-219, Herr Koopmann.

Antrdge kénnen nur bei Vorlage der vollstandigen Unter-
lagen aufgenommen werden. Informationen hierzu lie-
gen im Wartezonenbereich der Rentenstelle oder kén-
nen telefonisch erfragt werden.

Far die zusatzlich an jedem 2. und 4. Mittwoch im Monat
ebenfalls im Rathaus, Raum E.05, stattfindenden Bera-
tungstermine (keine Antragsaufnahme] der Deutschen
Rentenversicherung kénnen ebenfalls Termine unter der
0. g. Rufnummer vereinbart werden.

Auskunfts- und Beratungsstelle bei der

Deutschen Rentenversicherung Westfalen
(Hauptverwaltung der Deutschen Rentenversicherung])
GartenstraBe 194, 48147 Munster

¥ ab-muenster@drv-westfalen.de

Offnungszeiten:

Mo. — Mi. 08:00 - 16:00 Uhr
Do. 08:00 —18:00 Uhr
Fr. 08:00 —13:00 Uhr

Kostenloses Servicetelefon: 0800 1000 48011
Mo. — Do. 08:00 — 19:00 Uhr
Fr. 08:00 — 15:30 Uhr

Hier werden lhre Fragen rund um die Rentenversiche-
rung direkt beantwortet. Bitte halten Sie Ihre Versiche-
rungsnummer bereit.

Viele weitere Informationen erhalten Sie auch auf der
Internetseite unter www.deutsche-rentenversicherung.de

Ehrenamtliche Versichertenberater und Versicherten-
dlteste der Deutschen Rentenversicherung mit Wohnsitz
in Haltern am See:

Julia Pankonin

(Deutsche Rentenversicherung Knappschaft/Bahn/See)
45721 Haltern am See — Bossendorf

o 015162730241

Reinhold Sagewka

(Deutsche Rentenversicherung Knappschaft/Bahn/See)
45721 Haltern am See — Lippramsdorf

Telefonnummer zur Terminvereinbarung:

oJ 02360 4090282

Klaudia Schild

(Deutsche Rentenversicherung Bund]
45721 Haltern am See — Sythen
Telefonnummer zur Terminvereinbarung:
oJ 02364 68463

Wilfried Stiiwe

(Deutsche Rentenversicherung Knappschaft/Bahn/See)
45721 Haltern am See

Telefonnummer zur Terminvereinbarung:

oJ 02364 14629

Ansprechpartner bei der Stadtverwaltung:

., Herr Koopmann

1. OG, Zimmer 1.17

o 933-219

¥ w.koopmann@haltern.de

- R

]

Soziallotsin

Die Lotsin ist die zentrale Anlaufstelle im sog. ,Haus der
sozialen Leistungen®, die in allen kreisangehérigen Stad-
ten geschaffen wurden. Sie ist die erste Ansprechpart-
nerin, wenn es darum geht, Birgerinnen und Blrger den
richtigen Weg im Paragrafendschungel der Sozialgesetz-
blcher zu weisen. So berat sie und gibt Orientierungs-
hilfen, wenn es zum Beispiel darum geht, einen Schwer-
behindertenausweis, eine Parkberechtigung oder einen
Wohnungsberechtigungsschein zu beantragen.

Frau Urmann

Rathaus, Dr.-Conrads-StraBe 1
1. Etage, Zimmer 1.09

o 933-263

¥ j.urmann@bhaltern.de

Offnungszeiten:

In der offenen Sprechstunde am Montag und am
Donnerstag von 11:00 bis 12:00 Uhr oder auch zu anderen
Zeiten nach telefonischer Vereinbarung




Wohngeld/Sozialer Wohnungsbau

Wohngeld dient der wirtschaftlichen Sicherung ange-
messenen und familiengerechten Wohnens und wird
als Mietzuschuss fur Mieter einer Wohnung oder eines
Hauses und als Lastenzuschuss fur Eigentimer eines
Eigenheims oder einer Eigentumswohnung auf Antrag
gewabhrt.

Die Ho6he des Zuschusses bestimmt sich u. a. nach den
Einklnften aller zum Haushalt rechnenden Familienmit-
glieder sowie der bertcksichtigungsfahigen Miete.

Unter www.wohngeldrechner.nrw.de kénnen Sie unver-
bindlich und kostenlos den von IT.NRW entwickelten
Wohngeldrechner nutzen und prifen, ob ein Anspruch
auf Wohngeld besteht.

Information und Beratung erhalten Sie bei:

Wohngeldstelle der Stadt Haltern am See
FB Ordnung und Soziales
Rathaus, Dr.-Conrads-StraBe 1

Frau Juraschek

1. Etage, Zimmer 1.15

oJ 933-267

¥ s.juraschek@haltern.de
Buchstabe: S - Z

Frau Haacke

1. Etage, Zimmer 1.15

oJ 933-294

¥ u.haacke@haltern.de
Buchstabe: A—B,K—-R

Frau Ide

1. Etage, Zimmer 1.16
oJ 933-241

¥ s.ide@haltern.de
Buchstabe: C — )

Offnungszeiten:

Montag und Donnerstag in der offenen Sprechstunde
von 11:00 bis 12:00 Uhr oder nach telefonischer Verein-
barung

Am 1. Januar 2023 ist die groBte Wohngeldreform in der
Geschichte Deutschlands in Kraft getreten. Damit kébnnen

rund zwei Millionen Haushalte das neue ,Wohngeld Plus*

erhalten. Hiervon profitieren nicht nur alle Wohngeld-
empfangerinnen und Wohngeldempfanger, sondern
darlber hinaus auch Haushalte, die erstmals oder erneut
wieder einen Wohngeldanspruch haben.

Gerade auch Rentnerinnen und Rentner mit geringen Ein-
kiinften wird es somit auch weiterhin erméglicht, ange-
messen zu wohnen. Gerne beraten Sie die Mitarbeiterin-
nen der ortlichen Wohngeldstelle.

Weitere Informationen kénnen Sie im Internet beim
Ministerium flir Heimat, Kommunales, Bau und Digi-
talisierung des Landes Nordrhein-Westfalen abrufen:
www.nrw.de (Suchbegriff: Wohngeld).

Wer bestimmte Einkommensgrenzen nicht Gberschreitet,
hat die Moglichkeit, einen Wohnberechtigungsschein zu
beantragen. Dieser berechtigt, eine mit &ffentlichen Mit-
teln geférderte Wohnung (Sozialwohnung) anzumieten.
Weitere Auskiinfte sowie eine Ubersicht iber verfligbare
Sozialwohnungen in Haltern am See erhalten Sie beim
Fachbereich Infrastruktur der Stadtverwaltung.

Ansprechpartner:

Frau Schulz
RochfordstraBe 1

1. Etage, Zimmer 1.01
oJ 933-275

¥ s.schulz@haltern.de
Buchstabe: A — K

Herr Ebel
RochfordstralBe 1

1. Etage, Zimmer 1.02
o] 933-283
Buchstabe: L - Z




Finanzielle Hilfen

Neben den Hilfen nach dem SGB XIl und dem Wohngeld
gibt es weitere finanzielle Hilfen, die Sie bei Erfullung der
jeweiligen gesetzlichen Voraussetzungen in Anspruch
nehmen kénnen.

Blindengeld und Hilfe fir hochgradig
Sehbehinderte

Zustandig fur die Gewdhrung von Blindengeld und Hilfe
fur hochgradig Sehbehinderte ist der Landschaftsver-
band Westfalen-Lippe, LWL — Inklusionsamt Soziale Teil-
habe, 48133 Munster. Die Leistungen werden auf Antrag
bewilligt.

Sie kénnen das Antragsformular online im LWL-Service-
portal ausflillen und digital absenden oder Sie laden das
Antragsformular herunter, flllen es aus und reichen es
beim Landschaftsverband Westfalen-Lippe ein. Uber die
Voraussetzungen und die Héhe des Blindengeldes infor-
mieren Sie sich bitte unter: www.Iwl-inklusionsamt-
soziale-teilhabe.de (Suchbegriff: Blindengeld).

Hilfe fir Gehorlose

Personen mit angeborener oder bis zum 18. Lebens-

jahr erworbener Taubheit oder an Taubheit grenzen-

der Schwerhérigkeit ([mindestens 80 Prozent Hérverlust
auf beiden Ohren) erhalten auf Antrag eine monatliche
Hilfe. Der Antrag ist beim Landschaftsverband Westfalen-
Lippe, LWL - Inklusionsamt Soziale Teilhabe, 48133
Munster zu stellen.

Sie kénnen das Antragsformular online im LWL-Service-
portal ausflillen und digital absenden oder Sie laden das
Antragsformular herunter, flllen es aus und reichen es
beim Landschaftsverband Westfalen-Lippe ein. Uber die
Voraussetzungen und die Héhe des Blindengeldes infor-
mieren Sie sich bitte unter: www.lwl-inklusionsamt-
soziale-teilhabe.de (Suchbegriff: Hilfe fir Gehorlose).

Hilfen nach dem SGB Ii

Anspruchsberechtigt sind Personen, die

» 15 Jahre alt sind und das 65. Lebensjahr noch nicht
vollendet haben,

» erwerbsfahig sind,

» hilfebedrftig sind und

» ihren gewdhnlichen Aufenthalt in der Bundesrepublik
Deutschland haben.

Far Personen, die nach dem 31. Dezember 1946 geboren
sind, gelten individuelle (angehobene] Altersgrenzen.

Hilfebedrftig ist, wer seinen Lebensunterhalt nicht oder
nicht ausreichend aus dem zu berlicksichtigenden Ein-
kommen oder Vermdgen sichern kann und die erforder-
liche Hilfe nicht von anderen erhalt.

Erwerbsfahig ist, wer nicht wegen Krankheit oder Behin-
derung auf absehbare Zeit auBerstande ist, unter den
Ublichen Bedingungen des allgemeinen Arbeitsmark-

tes mindestens drei Stunden taglich erwerbstdtig zu sein.
Unerheblich ist hierbei, ob eine Erwerbstatigkeit voriber-
gehend unzumutbar (z. B. wegen Kindererziehung] ist.
Lassen Sie sich beraten und informieren:

Vestische Arbeit Jobcenter Kreis Recklinghausen
Bezirksstelle Haltern am See, Rathaus
Dr.-Conrads-StraBe 1, 45721 Haltern am See

Kontakt bei Erstantragen:

Herr Chlebowski ¢ 02364 10544-167 Buchstabe:

L, Selbststandige
Buchstabe: D — G,
LM,OT,U-W
Buchstabe: K, R

Herr Jantschick & 02364 10544-154

Frau Jaskulla o 02364 10544-177

Herr Zeise o 02364 10544-156 Buchstabe: A -C,
H JN,PQS,U,
X-Z

o 02364 10544-0 (Zentrale)
1@ 02364 10544120

Weitere Informationen unter
www.vestische-arbeit.de

Offnungszeiten:

Die Vereinbarung eines Termins ist erforderlich. Diesen
kédnnen Sie telefonisch oder persénlich in der offenen

Sprechstunde taglich zwischen 11:00 und 12:00 Uhr ver-
einbaren.



https://www.lwl-inklusionsamt-soziale-teilhabe.de/de/
https://www.lwl-inklusionsamt-soziale-teilhabe.de/de/
https://www.lwl-inklusionsamt-soziale-teilhabe.de/de/
https://www.lwl-inklusionsamt-soziale-teilhabe.de/de/

LichtBlick Seniorenhilfe e. V.

Ein Leben lang gearbeitet und dennoch reicht die Rente
nicht fir das N&tigste. Als erster Verein seiner Art in
Deutschland setzt sich LichtBlick Seniorenhilfe e. V. fur
Seniorinnen und Senioren ein, deren Mittel fir ein Leben
in Wirde und gesellschaftliche Teilhabe nicht ausreichen.
Der Verein unterstlitzt bedurftige Seniorinnen und Seni-
oren finanziell, und das schnell, unbirokratisch und sehr
personlich. Auch in Haltern am See hat der Verein schon
vielen Menschen geholfen.

LichtBlick Seniorenhilfe e. V.
Warendorfer StraBe 139, 48145 Mlinster
o 025159065890

¥ nrw@seniorenhilfe-lichtblick.de

Pflege im Alter

Als potenzielle Pflegebedurftige oder Angehdrige
betrifft das Thema Pflege jeden von uns. Dabei gilt es,
sich in erster Linie Uber die Gesetzesanderungen, die
verschiedenen Pflegearten und Uber die Leistungen der
Pflegeversicherung zu informieren.

Die Feststellung der Pflegebediirftigkeit

Bei der Feststellung der Pflegebedurftigkeit werden
sowohl kérperliche als auch geistige und psychische
Faktoren berlcksichtigt. Ob jemand pflegebedirftig ist,
bestimmt der Grad der vorhandenen Selbststandigkeit.

Demenzkranke und kérperlich Pflegebedrftige erhalten
den gleichen Pflegegrad und haben Anspruch auf die
gleichen Leistungen der Pflegekasse.

Es gibt funf Pflegegrade. Um Leistungen aus der Pflege-
versicherung zu erhalten, muss die Einstufung in einen
Pflegegrad bei der zustandigen Pflegekasse beantragt
werden. Dieser Antrag ist formlos méglich. Zu beachten
ist jedoch, dass Leistungen aus der Pflegeversicherung
nicht rickwirkend erbracht werden. Der Leistungsan-
spruch beginnt frihestens ab dem Monat der Antrag-
stellung. Anstelle eines schriftlichen Antrags kann auch
ein Pflegestltzpunkt aufgesucht oder ein Hausbesuch
eingefordert werden. In diesen Fallen kimmert sich der
Pflegeberater um die weitere Antragstellung.

Der Antragsteller wird von einem Gutachter des Medizi-
nischen Dienstes der Krankenversicherung (MDK] anhand
eines Fragebogens Uberprift, um den Grad der Selbst-
standigkeit zu ermitteln.

Dabei wird die Selbststandigkeit in folgenden Bereichen
beurteilt:

» Mobilitat

» Kognitive und kommunikative Fahigkeiten

» Verhaltensweisen und psychische Problemlagen

» Selbstversorgung

» Bewdltigung von und selbststandiger Umgang mit
krankheits- oder therapiebedingten Anforderungen
und Belastungen

» Gestaltung des Alltagslebens und sozialer Kontakte

Auf der Grundlage dieses Gutachtens entscheidet die
zustandige Pflegekasse, ob der Antrag auf Zuerkennung
eines Pflegegrades bewilligt wird.

Im Bewertungssystem werden Punkte vergeben, die dar-
stellen, inwieweit die Selbststandigkeit eingeschrankt ist.

Eine geringe Beeintrachtigung der Selbststandigkeit ent-
spricht dem Pflegegrad 1. Die schwerste Beeintrachti-
gung, bei der besondere Anforderungen an die pflege-
rische Versorgung gestellt werden, erhélt die Einordnung
in den Pflegegrad 5.

Nach der erfolgten Feststellung des Pflegegrades
bekommt der Antragsteller die entsprechende Leistung
aus der Pflegeversicherung.

Pflegegrade und Leistungen

In den Pflegegrad 1 werden Menschen eingestuft, die
noch keine erheblichen Beeintrdchtigungen haben, aber
bereits eingeschrankt sind. Diese kénnen beispielsweise
Beratungsleistungen in Anspruch nehmen, erhalten einen
Wohngruppenzuschlag in ambulant betreuten Wohn-
gruppen, eine Versorgung mit Pflegehilfsmitteln sowie
Zuschusse bei MaBnahmen der Wohnraumanpassung
und bei vollstationarer Pflege.

In den Pflegegraden 1 bis 5 kdnnen Versicherte zusatz-
lich fir anerkannte Angebote und zugelassene Pflegeein-
richtungen einen Entlastungsbetrag von 131 Euro geltend
machen.

Innerhalb der stationaren Pflege bleiben die Eigenanteile
ab Pflegegrad 2 einheitlich. Das heiBt, wenn sich der Pfle-
gegrad erhoht, steigt deswegen nicht der Eigenanteil.




Alle Leistungen im Uberblick

Das Pflegeunterstiitzungs- und -entlastungsgesetz
(PUEG)

Das im April 2023 beschlossene Pflegeunterstitzungs-
und -entlastungsgesetz ([PUEG] sieht eine Anhebung der
Leistungen fir stationdre und ambulante Pflege vor. Zum

Pflegegrade | Pflegegeld

Pflegesachleistung | Kurzzeitpflege/Verhin-

1. Januar 2025 wurden Pflegegeld und ambulante Sach-
leistungsbetrage um 5 Prozent angehoben. Kinftig kann
das Pflegeunterstitzungsgeld von Angehdrigen pro
Kalenderjahr fUr bis zu zehn Arbeitstage je pflegebedirf-
tige Person in Anspruch genommen werden und ist nicht
mehr beschrankt auf einmalig insgesamt zehn Arbeits-
tage je pflegebediurftige Person.

Tages- und Nacht- Vollstationdre

seit 01.01.2022 derungspflege (pro Jahr) | pflege (teilstationédr) | Pflege
Pflegegrad 1 131 € Entlastungsbetrag 131 €
Pflegegrad 2 347 € 796 € 3.539 € 721 € 805 €
Pflegegrad 3 599 € 1497 € 3.539 € 1.357 € 1.319 €
Pflegegrad 4 800 € 1.859 € 3.539 € 1.685 € 1.855 €
Pflegegrad 5 990 € 2299 € 3.539 € 2.085€ 2.096 €

Angaben ohne Gewahr

Begrenzung des pflegebedingten Eigenanteils in der
volistationdren Pflege

Am 1. Januar 2022 wurde eine Zuschussregelung fur pfle-
gebedingte Eigenanteile eingefuhrt. Je langer eine pfle-
gebedurftige Person in einem Pflegeheim lebt, desto
geringer soll sein pflegebedingter Eigenanteil in der sta-
tiondaren Langzeitpflege sein. So erhalten Pflegebedrf-
tige mit einem Pflegegrad von 2 bis 5 einen Leistungszu-
schlag in H6he von 5 Prozent. Pflegebedrftige, die seit
mehr als 12 Monaten vollstationare Leistungen beziehen,
bekommen einen Leistungszuschlag in Héhe von 25 Pro-
zent (siehe Tabelle). Bereits vorhandene Versorgungs-
zeiten werden angerechnet.

Seit dem
1. Januar 2024

Pflegebediirftige

Entlastung

mit vollstationarer durch Reform

Pflege in Prozent

ab dem 1. Monat 5 15
mit mehr als 25 30
12 Monaten

mit mehr als 45 50
24 Monaten

mit mehr als 70 75
36 Monaten

Quelle: Bundesministerium fir Gesundheit

Nicht nur Unfdlle und Krankheiten, sondern auch alters-
bedingte kérperliche und psychische Beeintrachtigungen
kédnnen zu erheblichen Problemen bei der Alltagsbewal-
tigung fihren. Ganz im Interesse der Betroffenen gibt es
verschiedene Pflegearten, die zu Hause oder in einer pro-
fessionellen Einrichtung genutzt werden kénnen.

Ob Sie als pflegebediirftige Person in den eigenen vier
Wanden von einem Angehdrigen oder einer ausgebil-
deten Pflegekraft versorgt werden oder ob Sie eine sta-
tiondre Einrichtung besuchen, hangt in erster Linie von

Ihrer Entscheidung ab. Dabei kommen verschiedene Fak-
toren ins Spiel, wie der Grad der Pflegebediirftigkeit, die
Héhe der Pflegekosten und die bauliche Beschaffenheit

der eigenen Wohnung.

Deshalb ist es sehr wichtig, dass Sie sich Uber die unter-
schiedlichen Méglichkeiten informieren und beraten las-
sen. Durch die Pflegeberater und Pflegeberaterinnen
Ihrer Krankenkasse und in den oértlichen Pflegestitz-
punkten erfahren Sie, welche Art der Pflege fiir Sie am
geeignetsten ist.

Erkundigen Sie sich, ob ambulante Pflegedienste, die
neben Pflegeleistungen auch hauswirtschaftliche und
soziale Betreuungsangebote anbieten, die bessere Wahl
wadren. Zudem koénnen Sie Menu-Bringdienste, zum Bei-
spiel Essen auf Radern, in Anspruch nehmen, welche Sie
taglich mit warmen und frischen Mahlzeiten versorgen.

Oder vielleicht sagt Ihnen das Angebot der Tagespflege
Zu, bei der Sie mehrere Tage in der Woche tagstber eine
Einrichtung besuchen, aber am Abend wieder zu Hause
sind. Dort erhalten Sie nicht nur professionelle Pflege und
Versorgung, sondern k&dnnen mit Altersgenossen unter-
haltsamen Freizeit- und Beschéftigungsmaoglichkeiten
nachgehen.

Daneben bietet die Kurzzeitpflege eine willkommene
Alternative fir alle Beteiligten, die zur Uberbriickung
eines fest umrissenen Zeitraums Unterstitzung bendti-
gen. Sie ist sowohl Entlastung fur pflegende Angehdrige
als auch Abwechslung flr Pflegebedurftige, die voriber-
gehend nicht zu Hause versorgt werden kénnen.

Neben der Kurzzeitpflege steht Pflegebedrftigen eine
Verhinderungs- bzw. Ersatzpflege zu. Verhinderungs-
pflege wird zu Hause geleistet. Dabei wird der Angehé-
rige durch eine Ersatzperson vertreten.




Seit dem 1. Juli 2025 gibt es einen gemeinsamen Jahre-
beitrag fir die Kurzzeitpflege und Verhinderungspflege
in Héhe von 3.539 €.

Dartiber hinaus stehen lhnen unterschiedliche stationdre
Pflegeeinrichtungen zur Auswahl. Wichtige Kriterien sind
zum einen die Entfernung zur Familie und zum anderen
das Leistungsangebot und die Lebensqualitt in der Ein-
richtung. So ist die Hohe der Kosten fiir eine stationare
Pflegeeinrichtung von mehreren Rahmenbedingungen
abhangig. Diese waren einerseits die Ausstattung und
die Lage des Pflegeheims und andererseits der Pflege-
grad, in den Sie eingestuft wurden.

Die Pflegeversicherung kann Sie in vielerlei Hinsicht
unterstltzen. Informieren Sie sich sorgfaltig, welche
BetreuungsmaBnahmen zum Leistungsspektrum der Ver-
sicherung gehdren. Wichtig ist auBerdem, welche Vor-
aussetzungen fir entsprechende MaBnahmen vorliegen
mussen. Auch die Frage, welche sonstigen Finanz- und
Sachdienstleistungen Pflegebeddrftige und ihre Ange-
hérigen beanspruchen kdnnen, sollten Sie ausfihrlich mit
einem Pflegeberater besprechen.

Nehmen Sie sich genug Zeit und verschaffen Sie sich
einen Uberblick tiber die verschiedenen Méglichkeiten,
damit Sie eine gute Entscheidung treffen kénnen.

Unterstiitzung fiir pflegende Angehoérige

Pflegende Angehdrige kdnnen Beratungsangebote der
ortlichen Sozialhilfetrager und der Krankenkassen in
Anspruch nehmen. Ebenfalls moglich ist der Besuch von
Beratungsstellen oder Selbsthilfegruppen sowie Fortbil-
dungen im Bereich der Pflege. In den Veranstaltungen
lernen Angehdrige richtige und sachgerechte Grund-
pflege durchzufihren, aber auch der Umgang mit Stress
oder mit schwierigen Situationen wird vermittelt. Die
kirchlichen Trager wie Caritas und Diakonie bieten pfle-
genden Angehdrigen ebenso die Mdglichkeit, Informati-
onen zu erhalten. Zudem ist es moglich, dass pflegende
Angehdrige einen Erste-Hilfe-Kurs machen kénnen.
Daneben kénnen berufstdtige Angehérige eine soge-
nannte Pflegezeit nehmen. Diese ist gesetzlich garantiert
und bietet Angehdrigen die Méglichkeit, eine Betreuung
zu Hause durchzufthren.

Finanzielle Hilfen fiir pflegende Angehérige

An finanziellen Entlastungen ist die steuerliche Geltend-
machung in der Einkommensteuererkldrung maéglich.
Seitens der Sozialhilfetrager kénnen pflegende Angehd-
rige auch zusatzliche Hilfen flr die Pflegebeddrftigen im
Sinne von medizinischem Hilfebedarf bekommen. Eine
Pflegefachkraft fir einige Stunden kann zudem zur Entlas-
tung der eigenen pflegerischen Tatigkeit beitragen.

Darlber hinaus bietet der Staat auch die Méglichkeit,
fur Angehdrige eine finanzielle Unterstitzung zu leis-

ten, wenn diese Betroffene zu Hause pflegen. Eine ganz
wichtige Pflegekassenleistung ist das Pflegegeld. Pflege-
geld erhalten Pflegebedrftige mit Pflegegrad 2 bis 5,
die in hauslicher Umgebung von Angehdérigen oder
Freunden gepflegt werden. Das Pflegegeld soll den
Pflegenden als Anerkennung fur ihre Arbeit Uberlassen
werden.

Eine zusatzliche monatliche Leistung zum Pflegegeld ist
die Tages- oder Nachtpflege, die ohne Anrechnung der
Pflegesachleistungen bzw. des Pflegegeldes in Anspruch
genommen werden kann. Das heift, wer Tages- oder
Nachtpflege in Anspruch nimmt, dem werden Pflege-
geld und/oder Sachleistungen nicht gekiirzt. Die
Tagespflege dient zur Entlastung der pflegenden Ange-
hérigen. So kann die pflegebedrftige Person einmal
oder mehrmals wéchentlich in einer Tagespflegeeinrich-
tung untergebracht werden. Auch die Abholung und der
Racktransport werden vom Budget gedeckt.

Wenn eine Versorgung nur in Teilen notwendig ist, kdén-
nen ambulante Pflegesachleistungen und Pflegegeld
kombiniert werden.

Pflegeunterstiitzungsgeld,

Pflege- und Familienpflegezeit

Pflegende und berufstatige Angehdrige sind auf zeitliche
Flexibilitat angewiesen. Die Rahmenbedingungen daflr
hat das Gesetz zur besseren Vereinbarkeit von Familie,
Pflege und Beruf geschaffen. Dieses ist am 1. Januar 2015
in Kraft getreten.

Wenn sich ein akuter Pflegefall ergibt, haben Angehérige
die Moéglichkeit, bis zu zehn Arbeitstage der Arbeit fern-
zubleiben. So kann in einer akuten Pflegesituation eine
bedarfsgerechte Pflege organisiert werden. Vorausset-
zung daflr ist, dass eine Pflegebedrftigkeit vorliegt, die
dem Pflegegrad 1 entspricht. Als Lohnersatzleistung kann
das Pflegeunterstiitzungsgeld beantragt werden.

Neben der genannten kurzzeitigen Arbeitsverhinderung
ist im Rahmen der Pflegezeit auch eine vollstandige oder
teilweise Freistellung von bis zu sechs Monaten moéglich.
Auch hier ist der Pflegegrad 1 des zu pflegenden Ange-
hérigen die Voraussetzung, und dass dieser zuhause
gepflegt wird. Flr diese Zeit kann ein zinsloses Darle-
hen beim Bundesamt flr Familie und zivilgesellschaftli-
che Aufgaben beantragt werden. Zu beachten ist, dass
auf die sechsmonatige Pflegezeit kein Rechtsanspruch
gegenlber Arbeitgebern mit 15 oder weniger Mitarbei-
tern besteht.

Zudem kann im Rahmen der Pflegezeit eine bis zu drei-
monatige vollstandige oder teilweise Auszeit genommen
werden, wenn der pflegebediirftige nahe Angehérige

in der letzten Lebensphase begleitet wird. Hier ist der
Nachweis eines Pflegegrads nicht notwendig.




Familienpflegezeit kann bis zu 24 Monate in Anspruch
genommen werden, wenn zuvor nicht schon Pflege-
zeit Uber sechs Monate genommen wurde. Dann ver-
ringert sich der Anspruch auf 18 Monate, da eine (teil-
weise] Freistellung insgesamt nicht Ianger als 24 Monate
gewahrt wird. Die Familienpflegezeit kann fur pflegebe-
durftige nahe Angehdrige mit mindestens Pflegegrad 1in
Anspruch genommen werden, wenn die Pflege in hdus-
licher Umgebung stattfindet und die Arbeitszeit mindes-
tens 15 Stunden pro Woche betragt. Ein Rechtsanspruch
gegentiber dem Arbeitgeber besteht nur, wenn dieser
mehr als 25 Mitarbeiter beschaftigt. Ein zinsloses Darle-
hen des Bundesamts fur Familie und zivilgesellschaftli-
che Aufgaben (BAFzA) soll den Lohnverlust wahrend der
Familienpflegezeit mindern. Das Darlehen wird in monat-
lichen Raten ausgezahlt. Es wird direkt beim Bundesamt
fur Familie und zivilgesellschaftliche Aufgaben (BAFzA)
beantragt.

Sind die pflegebedirftigen Angehoérigen minderjahrig,
muss die Pflege nicht zuhause stattfinden, jedoch muss
der Pflegegrad 1 erfillt werden. Dies gilt sowohl fir die
dreimonatige als auch die sechsmonatige Freistellung.
Es besteht auBerdem ein Kindigungsschutz, sobald die
Freistellung nach dem Pflege- bzw. Familienleitgesetz
gegenitber dem Arbeitgeber gemeldet wird.

Weitere Informationen gibt es unter www.wege-zur-
pflege.de, eine Internetseite des Bundesministeriums flr
Familie, Senioren, Frauen und Jugend.

Pflegeberatung

Mit den Leistungen der Pflegeversicherung haben sich in
den letzten Jahren die Rahmenbedingungen fir Pflege-
beddrftige verbessert. Um eine gute Versorgung in ver-
trauter Umgebung zu gewahrleisten, kénnen viele Alter-
nativen und Leistungen genutzt werden. Ein kompetenter
Pflegeberater oder eine Pflegeberaterin informiert Sie

zu den Dienstleistungsangeboten, Leistungsansprichen,
Maoglichkeiten der aktiven Lebensgestaltung, zur Pflege-
reform und zu allen Fragen rund um das Thema Pflege.
Neben privaten und staatlichen Beratungsangeboten
kédnnen sich Betroffene auch in den Pflegestitzpunkten
beraten lassen, die in gemeinsamer Tragerschaft von den
Kommunen und den Pflegekassen betrieben werden.

Wenn der notwendige Pflegeaufwand nicht aus eige-
nen Mitteln sichergestellt werden kann, besteht mogli-
cherweise ein Anspruch auf Hilfe zur Pflege nach dem
SGB XIl im Rahmen der Sozialhilfe. Diese wird allerdings
nur einkommens- und vermégensabhangig gewahrt.
Informieren Sie sich Uber Ihre Ansprliche bei der
Soziallotsin der Stadt Haltern am See, Frau Urmann,
02364 933-263.

Fur Ihre Fragen zu allen Themen der Pflegeversicherung
steht lhnen das &rtliche Beratungs- und Infocenter Pflege
(BIP) im Rathaus, Dr.-Conrads-StraBe 1, E.04, zur Verfu-

gung:

Frau D6hmann
o 02364 933-405
taglich 08:30 — 12:00 Uhr

Frau Jahnke
o 02364 933-231
taglich 08:30 — 12:00 Uhr

Rundfunkbeitrag

Gerade fur dltere Menschen sind Rundfunk und Fernse-
hen als Informationsquelle von enormer Wichtigkeit. Sie
kédnnen sich von der Rundfunkbeitragspflicht befreien
lassen, wenn Sie zum Beispiel eine der folgenden Sozial-
leistungen erhalten:

» Blrgergeld (friiher Arbeitslosengeld Il oder Sozialgeld)
einschlieBlich Leistungen nach § 22 Sozialgesetzbuch
(SGB) lI

» Hilfe zum Lebensunterhalt nach dem SGB XIl sowie
nach dem Bundesversorgungsgesetz (BVG])

» Grundsicherung im Alter und bei Erwerbsminderung
nach dem SGB XII

» Blindenhilfe (§ 72 SGB XII sowie nach § 27 d BVG)

» Pflegegeld nach landesgesetzlichen Vorschriften

» Hilfe zur Pflege nach dem SGB XII oder Hilfe zur Pflege
als Leistung der Kriegsopferflirsorge nach dem BVG

» Pflegezulagen nach dem Lastenausgleichsgesetz (LAG)

» Personen, denen wegen Pflegebedyirftigkeit ein Frei-
betrag zuerkannt wird

» Leistungen nach dem Asylbewerberleistungsgesetz

Weitere Informationen finden Sie unter
www.rundfunkbeitrag.de

Sozialtarif — Telekom

Als Privatkunde mit einem Festnetz-Anschluss der
Telekom erhalten Sie unter bestimmten Voraussetzungen
Vergunstigungen auf die Verbindungsentgelte.

Weitere Informationen finden Sie unter www.telekom.de
(Suchbegriff: Sozialtarif).

SozialTicket im Verkehrsverbund Rhein-Ruhr (VRR)

Mit dem SozialTicket sind Sie zum Preis von 49,90 Euro
als Monatsfahrkarte bzw. 43,80 Euro im mtl. Abo an lhrem
Wohnort mobil. Sie kébnnen alle Linienbusse, S-Bahnen,
RB- und RE-Linien sowie StraBen- und U-Bahnen im Gel-
tungsbereich nutzen. Zum anspruchsberechtigten Perso-
nenkreis zdhlen beispielsweise:
» Empfangerinnen und Empfanger von Burgergeld (SGB l)
» Empfangerinnen und Empfanger von Sozialhilfe

(SGB XiI)
» Empfangerinnen und Empfanger von Wohngeld

nach WoGG




» Leistungsberechtigte nach dem SGB VI, AsylbLG und
dem Bundesversorgungsgesetz

Das SozialTicket besteht aus:

1. einem Berechtigtenausweis und einer Kunststoffhulle

2. einer Monatswertmarke, die Sie bei Ihrem Verkehrs-
unternehmen erhalten. Bei einigen Verkehrsunterneh-
men erhalten Sie auch eine Chipkarte. Damit ersparen
Sie sich den monatlichen Wertmarkenkauf.

Ein Lichtbildausweis (z. B. Fhrerschein oder Personalaus-
weis] ist zur eindeutigen Identifikation nétig.

Den Berechtigtenausweis mit einer Kunststoffhille erhal-
ten Sie nach Priifung der Anspruchsvoraussetzungen im
Rathaus der Stadt Haltern am See:

Fur Empfanger von Biirgergeld
Frau Matuszczyk
Dr.-Conrads-StraBe 1

2. Etage, Zimmer 2.03

o/ 10544157

Offnungszeiten:
nur nach Terminvereinbarung

Fur andere Anspruchsberechtigte:
Frau Hoth und Herr Koopmann
Dr.-Conrads-StraBe 1

1. Etage, Zimmer 1.15

oJ 933-238 oder 933-219

Offnungszeiten:

Mo. und Do. 11:00 — 12:00 Uhr

sowie zu anderen Zeiten nach vorheriger
Terminabsprache

Suppenkiiche Haltern am See

Menschen, die sich aus finanziellen Grinden oder ande-
ren Notsituationen keine warme Mahlzeit erlauben koén-
nen, sind in der Suppenkiche herzlich willkommen und
erhalten fUr 1 Euro eine warme Mahlzeit.

Dienstags und donnerstags ab 12:15 Uhr hat die
Suppenkiche im Josefshaus, Richthof 18, gedffnet
(auBer an Feiertagen).

Kontakt:
Katholische Pfarrei St. Sixtus Haltern am See
o 9236-0

Tafel Haltern am See
Die Tafel Haltern am See sammelt Gberschissige und

gespendete Lebensmittel ein und gibt diese unburokra-
tisch an Menschen in wirtschaftlich schwierigen Lebens-

lagen gegen einen geringen Spendenbeitrag in Héhe
von 4 Euro pro Einkauf weiter.

Der Tafelladen befindet sich an der
Recklinghduser StraBe 52, 45721 Haltern am See
o 02364 606185

¥ info@tafel-haltern.de

www.tafel-haltern.de

Offnungszeiten des Tafelladens:
Di. 10:00 - 12:00 Uhr Neuaufnahmen
Di.und Do. 14:30 —16:30 Uhr Warenausgabe

Warenausgabe: Der Tag und die Einlasszeit ergibt sich in
Abhangigkeit der Kundennummer. Weitere Informatio-
nen hierzu unter: www.tafel-haltern.de

Zuzahlungs- und Befreiungsregelungen
bei lhren Krankenkosten

Die Zuzahlungen gelten neben der Versorgung mit Arz-
neimitteln, Heil- und Hilfsmitteln fir nahezu alle Leistun-
gen der GKV. Hierunter fallen Krankenhausaufenthalte,
Vorsorge- und RehabilitationsmaBnahmen, hausliche
Krankenpflege, Haushaltshilfe und Fahrtkosten. Grund-
satzlich leisten Mitglieder Zuzahlungen in Héhe von zehn
Prozent des Abgabepreises, mindestens jedoch fiinf Euro
und héchstens 10 Euro. Es sind jedoch nicht mehr als die
jeweiligen Kosten zu entrichten. Bis Heilmitteln und hdus-
licher Krankenpflege betragt die Zuzahlung zehn Pro-
zent der Kosten sowie zehn Euro je Verordnung. Um das
Engagement der Versicherten fir ihre eigene Gesund-
heit zu starken und die besondere Stellung der Familie zu
unterstutzen, fallen keine Zuzahlungen an bei:
» Kindern und Jugendlichen bis zum vollendeten

18. Lebensjahr mit Ausnahme der Fahrkosten
» Untersuchungen zur Vorsorge und Friherkennung,

die von der GKV getragen werden
» Empfohlene Schutzimpfungen
» Harn- und Blutteststreifen.

Daruber hinaus gibt es Belastungsgrenzen und Befrei-
ungsregelungen bei den Zuzahlungen. Hierzu erhalten
Sie weitergehende Informationen auf der Internetseite
des Bundesministeriums flr Gesundheit:
www.bundesgesundheitsministerium.de

Schuldner- und Insolvenzberatung
Die Stellen der Schuldner- und Insolvenzberatung in Haltern

am See, Marl, Herten und Recklinghausen beraten und unter-
stiitzen bei drohender oder eingetretener Uberschuldung.

Ansprechpartner in Haltern am See:

Diakonie im Kirchenkreis Recklinghausen

Herr Overmann

Reinhard-Freericks-Str. 17, 45721 Haltern am See
o/ 02364 168369




Tdglich frisch gekocht und geliefert

/MNeyer/Nenii

LIEFERT LECKER

Wir versorgen Sie oder |hre Liebsten zuverldssig
mit leckerem Mittagessen.

Damit alle beruhigt sagen kénnen:
»Heute ist fiir alles gesorgt.”

Tel. 0800-150 150 5 (nur Festnetz)
Tel. 0209-386 530 70 -+ www.meyer-menue.de

Im Mittelpunkt steht der Mensch mit all seinen
Bedurfnissen und Anforderungen im Leben.

BETREUTES WOHNEN - LANGZEITPFLEGE - KURZZEITPFLEGE

» Das ist mein \¥ 4 *
neues Zuhause. «

>
pro (seniore
Residenz Marienhof

An der Eisenhiitte 3-5 - 48249 Diilmen
Telefon 02594 972-0 - www.pro-seniore.de

© Shisu_ka - stock.adobe.com




Wohnen im Alter

Die Wohnbedlrfnisse verandern sich im Alter. Gerade fiir
Seniorinnen und Senioren ist ein moglichst langes, unab-
hangiges und selbststandiges Leben in vertrauter Umge-
bung wichtig. Darum ist es gut zu wissen, welche Wohn-
formen sich im Alter abgestimmt auf die individuellen
Bedlirfnisse anbieten.

Zu allen nachfolgend aufgefiihrten Wohnformen halt das
Beratungs- und Infocenter Pflege (BIP), Erdgeschoss im
Rathaus, Raum E.04, 933-231, umfangreiches Informations-
material bereit.

Dartiber hinaus ist im Neuen Rathaus eine Wohnbera-
tungsstelle installiert. Die kostenlose Wohnberatung
unterstltzt dltere und behinderte Menschen dabei, ein
maoglichst unabhangiges und unfallfreies Leben in der
eigenen hduslichen Umgebung zu fihren.

Ihre Ansprechpartnerin:

Frau Tourgman (Diakonie)
Rathaus, Dr.-Conrads-StraBe 1
EG, Zimmer E.05

o 933-339 oder

= ]
= L o 0160 8845629
Z— s

Sprechstunden

Jeden Montag und Donnerstag von 10:00 bis 12:00 Uhr im
Rathaus, Dr.-Conrads-StraBBe 1, Erdgeschoss, Raum E.05.
Telefonisch ist die Wohnberaterin Montag, Mittwoch,
Donnerstag und Freitag von 10:00 bis 14:00 Uhr zu errei-
chen sowie am Dienstag von 13:00 bis 17:00 Uhr.

Nach vorheriger Terminabsprache finden auch Haus-
besuche in der eigenen Wohnung statt.

Seniorengerechtes, selbststandiges Wohnen
in der eigenen Wohnung oder frei finanzierten
Altenwohnungen

Die meisten dlteren Menschen haben den Wunsch, so
lange wie méglich in der eigenen Wohnung zu verblei-
ben. Daflr ist es oftmals notwendig, die Wohnung den
neuen Bedurfnissen, zum Beispiel nach mehr Barriere-
freiheit, anzupassen, um ein sicheres und selbststandiges
Leben in der gewohnten Umgebung zu ermdglichen.
Oftmals reichen schon geringe bauliche Anpassungs-
maBnahmen oder der Einsatz von Hilfsmitteln aus, um
die eigene Wohnung den altersgerechten Bedurfnissen
anzupassen. Hier erhalten Sie Unterstitzung von der &rtli-
chen Wohnberatungsstelle.

Betreutes Wohnen fiir dltere Menschen

Der Wunsch vieler alterer Menschen nach einem selbst-
stdndigen und selbstbestimmten Leben in der eigenen
Wohnung ist mit fortschreitendem Alter haufig immer
schwieriger zu bewadltigen. Das betreute Wohnen stellt
hierbei eine Form der notwendigen Unterstitzung im
Alter dar. Es ermdglicht das Leben in einer altersgerech-
ten und barrierefreien Wohnung und stellt bei Bedarf
unterstutzende Hilfe zur Verfigung.

Ziel ist es, dem Wunsch alterer Menschen nach Individua-
litét und Selbststdandigkeit in der vertrauten Umgebung zu
entsprechen, ohne gleichzeitig auf bedarfsgerechte Hilfe-
und UnterstUtzungsleistungen verzichten zu massen.

Da die Anforderungen an das betreute Wohnen gesetz-
lich nicht festgeschrieben sind, hat sich in den letzten
Jahren eine vielfdltige Angebotspalette wohnungsbezo-
gener Betreuungs- und Servicekonzepte entwickelt, die
in ihren quantitativen und qualitativen Leistungen sehr
unterschiedlich sind. Das Land Nordrhein-Westfalen hat
mit dem Quialitatssiegel ,Betreutes Wohnen NRW*
(www.kuratorium-betreutes-wohnen.de] Kriterien erar-
beitet, die den Interessenten die Méglichkeit zur Beur-
teilung entsprechender Angebote geben. Eine Auflis-
tung ortlicher Anbieter ,betreuter Wohnformen® erhalten
Sie beim Beratungs- und Infocenter Pflege (BIP) der Stadt
Haltern am See.

Wohnen in Gemeinschaft/LiNa e. V.

Die Nachfrage nach nachbarschaftlichen und gemein-
schaftlichen Wohnformen steigt stetig an, da viele Men-
schen die Vorteile des Zusammenlebens alterer Men-
schen in einer Gemeinschaft schatzen. Mit dem Alter
auftretende kérperliche Behinderungen kénnen in der
Gemeinschaft durch viele kleine gegenseitige Unter-
stitzungen im Alltag aufgefangen werden. Die Bedeu-
tung einer solchen Wohnform liegt in ihrer pradventiven
Funktion. Die Bewohnerinnen und Bewohner fihlen sich
in einer Gemeinschaft sicher und wohl, sie haben Auf-
gaben und werden gebraucht. Die Lebensqualitat wird
dadurch erhéht und eine Pflegebedurftigkeit kann verzé-
gert oder verhindert werden.

Mit dem nachbarschaftlichen Wohnprojekt ,LiNa e. V. —
Haltern am See — Leben in Nachbarschaft” hat sich im
Jahre 2010 in Haltern am See erstmalig ein Verein gegrin-
det, der die Idee des gemeinsamen Zusammenlebens
umgesetzt hat. Kernpunkt des stadtzentral angesiedelten
Wohnprojektes ist der Wunsch, in einer selbstbestimm-
ten Gemeinschaft auch im Alter das Leben sinnvoll und
aktiv miteinander zu gestalten. Auch der Umweltgedanke
ist fir das Wohnprojekt von herausragender Bedeutung.




Wohnprojekt LiNa

So wurde die gesamte Wohnanlage als 27. Klimaschutz-
siedlung NRW anerkannt und es wurde ,LiNa“ die Klima-
schutzplakette der Stadt Haltern am See verliehen.

Wer sich fur ,LiNa" interessiert oder selbst ein gemein-
schaftliches Wohnprojekt initiieren mochte, kann sich
gerne an den Verein wenden.

LiNa e. V. — Haltern am See

Hennewiger Weg 13 - 15

o/ 0151 28856360

o/ Blro der Genossenschaft: 02364 5053900
¥ info@lina-haltern-am-see.de
www.lina-haltern-am-see.de

Jeden zweiten Dienstag im Monat findet der offene
,LiNaStammtisch* um 18:30 Uhr im LiNa-Haus statt. Gaste
sind herzlich willkommen. Dabei kénnen Sie Verein,
Mitglieder und Projekte kennenlernen und sich selbst
bekannt machen.

BuntesWohnenHaltern e. V.

Der Verein méchte ein Mehrgenerationenprojekt in
Haltern am See verwirklichen. Geplant ist ein Objekt

mit ca. 25 bis 30 Wohnungen verschiedener GréBe flr
Jung und Alt, fir Alleinstehende, Paare und Familien. Das
Wohnprojekt ist genossenschaftlich angelegt. Gerade
auch jingeren Familien bietet das Wohnprojekt eine inte-
ressante Alternative zum herk&mmlichen Wohnen.

Wer sich flr das Projekt interessiert, erhalt viele
Informationen auf der Internetseite:
www.bunteswohnenhaltern.de.

Jeden 2. Sonntag im Monat findet ab 17:30 Uhr der offene
Stammtisch ,Im VITUS® LippstraBe 7 — 9, 45721 Haltern am
See, statt.

Altenwohn-, Alten- und Pflegeheime

Sollte es Ihnen oder Ihren Angehérigen nicht mehr még-
lich sein, sich in lhrer eigenen Wohnung selbst zu versor-
gen, gibt es in Haltern am See funf stationare Einrichtun-
gen der Altenhilfe.

Alloheim Senioren-Residenz ,,Sythen am See*
Dietrich-Bonhoeffer-Weg 7, 45721 Haltern am See
Sythen

oJ 02364 503950

¥ sythen@alloheim.de
www.alloheim.de/pflege-haltern-am-see

Altenwohnhaus St. Sixtus
GartenstraBe 1, 45721 Haltern am See
o 02364 96000

¥ info@kawh-haltern.de
www.kawh-haltern.de

Seniorenzentrum Kahrstege
SundernstraBe 41, 45721 Haltern am See

oJ 02364 50600

¥ vwlinfo@seniorenzentrum-kahrstege.de

Lambertusstift Lippramsdorf

Dorstener StraBe 653, 45721 Haltern am See
Lippramsdorf

oJ 02360 24840

¥ info@lambertusstift.de
https://lambertusstift.de

Altenwohnhaus St. Anna
Annaberg 40, 45721 Haltern am See
o 02364 93750

1@ 02364 937530

¥ info@kawh-haltern.de
www.kawh-haltern.de




Tipps fiir den Alltag

Beratungs- und Prozesskostenhilfe

Beratungshilfe kénnen Blrgerinnen und Burger erhalten,
die die Kosten einer Rechtsberatung nicht selbst aufbrin-
gen kénnen. So kénnen sich auch Personen mit gerin-
gem Einkommen und wenig Vermdgen auBerhalb eines
gerichtlichen Verfahrens rechtlich beraten lassen. Uber
den Antrag auf Beratungshilfe entscheidet in aller Regel
das zustandige Amtsgericht und stellt den fir die Rechts-
beratung erforderlichen Berechtigungsschein aus.

Die Prozesskostenhilfe will Birgerinnen und Burgern, die
nach ihren persdnlichen und wirtschaftlichen Verhalt-
nissen die Kosten der Prozessflihrung nicht, nur zum Teil
oder nur in Raten aufbringen kénnen, die Prozessflihrung
ermédglichen.

Prozesskostenhilfe wird auf Antrag gewahrt, Uber den
das zustandige Gericht entscheidet. Neben den wirt-
schaftlichen Voraussetzungen muss der Prozess hinrei-
chend Aussicht auf Erfolg haben.

Auskuinfte erteilen alle Rechtsanwalte und das flr Haltern
am See zustandige Amtsgericht:

Amtsgericht Marl
Adolf-Grimme-StraBe 3, 45768 Marl
o/ 02365 513-0

¥ poststelle@ag-marl.nrw.de

Die Kripo rat

Altere Menschen werden hé&ufig Opfer von Trickbetri-
gern oder sogenannten Haustlrgeschaften. Wie man
sich dagegen schitzen und vorbeugende MaBnahmen
treffen kann, erklaren Ihnen die Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter im Polizeiprasidium Recklinghausen. Ndhere
Information und Beratung erhalten Sie beim:

Kommissariat fiir Kriminalpravention und Opferschutz
Marktallee 25, 46286 Dorsten

oJ 0236155-3344

¥ re.kk.kpo@polizei.nrw.de
https://recklinghausen.polizei.nrw

Kostenloser Ratgeber ,,Im Alter sicher leben* u. v. m.
Herausgeber: Polizeiliche Kriminalpravention der
Lander und des Bundes, Zentrale Geschaftsstelle
TaubenheimstraBe 85, 70372 Stuttgart

J 0711 5401-2062

¥ info@polizei-beratung.de
www.polizei-beratung.de

Dokumente und Papiere

Im Laufe eines Lebens sammeln sich viele Dokumente
und Papiere an. Nicht alle Papiere muss man aufheben.
Man sollte jedoch wichtige Unterlagen jederzeit in einem
Ordner zur Hand haben.

Legen Sie sich deshalb — falls bisher nicht geschehen —
moglichst bald einen Ordner an, der folgende Papiere
enthalten sollte:

» Abo-Vertrage, -Quittungen

» Anschriftenverzeichnis von nahen Angehdrigen
und Freunden

» Familienstammbuch

» Geburtsurkunde

» Grundstltckskaufvertrage

» Heiratsurkunde

» Mietvertrag, Mietquittungen

» Rentenbescheide

» Sozialversicherungsunterlagen

» Sparblcher

» Sterbegeldpolicen

» Vermogensverzeichnis

» Versicherungspolicen

» Wertpapiere, Aktien

» Testament, Verfligungen




Erben und Vererben

Falls Sie etwas zu vererben haben und sicherstellen wol-
len, dass auch tatsachlich Ihr Erbe nach lhren Wiinschen
verteilt wird, empfiehlt es sich, ein Testament zu machen.
Das kann auf unterschiedliche Weise geschehen:

Offentliches Testament

Das offentliche Testament wird vor einem Notar erklart
und ist gebUhrenpflichtig. Da es vom Notar beim Amts-
gericht hinterlegt wird, kann niemand seine Existenz und
Echtheit bezweifeln. Sie haben auBerdem die Gewiss-
heit, dass das Testament sprachlich korrekt und im Hin-
blick auf die Konsequenzen nach Ihren Winschen abge-
fasst wird.

Eigenhandiges Testament

Sie haben auch die Mdglichkeit, ein handgeschriebenes,
sogenanntes eigenhandiges Testament zu errichten. Die-
ses handgeschriebene Testament sollte mit dem gan-
zen Namen, also mit Vor- und Zunamen, unterschrieben
werden. AuBerdem ist es wichtig, dass Ort und Zeit der
Niederschrift im Testament festgehalten werden. Das ist
notwendig, weil durch ein neues Testament ein altes Tes-
tament ganz oder teilweise aufgehoben werden kann.

Ihr eigenhandiges Testament kénnen Sie an einem Ort
Ihrer Wahl aufbewahren. Dabei besteht die Gefahr, dass
das Testament nach dem Tod verloren geht, vergessen
oder beiseite gebracht wird. Es ist aus diesem Grunde
haufig empfehlenswert, das Testament beim Amtsgericht
in amtliche Verwahrung zu geben.

Gemeinschaftliches Testament von Ehegatten

oder Lebenspartnern

Ehegatten oder Lebenspartner nach dem Lebenspartner-
schaftsgesetz haben die Mdglichkeit, ein gemeinschaftli-
ches &ffentliches oder eigenhandiges Testament flr den
Fall des Todes eines Ehepartners zu verfassen.

Beim Errichten eines gemeinschaftlichen eigenhan-
digen Testamentes reicht es aus, wenn ein Ehegatte/
Lebenspartner das Testament eigenhandig verfasst.
Beide Ehegatten/Lebenspartner missen aber auf dersel-
ben Urkunde unter Angabe von Datum und Ort unter-
schreiben.

Das Bundesministerium der Justiz gibt in der Broschire
~Erben und Vererben® wichtige Informationen und Erldu-
terungen zum Erbrecht.

Far den kostenlosen Download nutzen Sie bitte die Such-
funktion auf der Internetseite www.bmj.de unter dem
Punkt ,Publikationen®.

Wer ein Testament errichtet hat, méchte auch, dass

sein letzter Wille tatsachlich verwirklicht wird — dies

gewabhrleistet das Zentrale Testamentsregister. Das
Register wird von der Bundesnotarkammer im staat-
lichen Auftrag geflihrt. Weitere Informationen unter

www.testamentsregister.de

Fundsachen

Sollten Sie etwas verloren haben, fragen Sie zundchst
im stadtischen Burgerbtro nach, ob Ihr Fund dort abge-
geben wurde. Ebenso geben Sie bitte dort den Gegen-
stand ab, den Sie selbst gefunden haben.

Stadt Haltern am See

Burgerburo

Dr.-Conrads-StraBe 1, Erdgeschoss
oJ 933-180

Notfall-Karte

Eine Notfall-Karte sollten Sie immer bei sich tragen, eine
zweite sollten Sie in Augenhohe innen direkt neben ihrer
Wohnungstulr befestigen. Sie gibt im Notfall entschei-
dende Hinweise, zum Beispiel Uber vorhandene Grund-
erkrankungen, eingenommene Medikamente und sons-
tige gesundheitliche Besonderheiten. Notfall-Karten
erhalten Sie u. a. im Rathaus, Dr.-Conrads-StraBe 1,

45721 Haltern am See, direkt an der Telefonzentrale.
Weitere Informationen erhalten Sie beim BIP, Rathaus,
Dr.-Conrads-StraBe 1, E.04, Frau Jahnke, ¢J 933-231 und
Frau D6hmann, ¢J 933-405.




Todesfall

Bei einem Todesfall macht es die personliche Trauer oft
schwer, klare Gedanken Uber zu erledigende Formalita-
ten zu fassen. Die Bestattungsinstitute bieten lhnen eine
Komplettunterstitzung bei der Erledigung der notwendi-
gen Formalitadten an.

Die nachfolgenden Hinweise kénnen lhnen beim Todes-

fall einer oder eines nahen Verwandten helfen:

» Arzt benachrichtigen, der den Totenschein ausstellt

» Nachste Angehédrige unterrichten und mit ihnen wei-
tere Schritte besprechen

» Wichtige Unterlagen suchen (Personalausweis,
Geburtsurkunde, Heiratsurkunde etc.)

» Vertrage und Verfligungen des/der Verstorbenen
suchen (z. B. Testament, Vorsorgevertrag mit Bestat-
tungsinstitut, Organspende etc.)

» Bestattungsinstitut einschalten (ein Bestatter organisiert
die gesamte Bestattung und Trauerfeier. Er erledigt alle
Formalitdten, Behérdengange und Terminabstimmun-
gen und kontrolliert den Ablauf der Bestattung])

» Klaren, ob der Verstorbene zu Lebzeiten seinen Willen
hinsichtlich seiner Bestattung hinterlassen hat

» Meldung des Todesfalls beim zustdndigen Standesamt
und Beantragung der Sterbeurkunde (erfolgt im Regel-
fall durch das Bestattungsunternehmen]

» Benachrichtigung des Arbeitgebers (sofern der Verstor-
bene noch berufstatig war], der Rentenversicherung,
Sterbekasse und Krankenkasse

» Versorgung von Haustieren, Wasser und Gas abstellen

» Kindigung von laufenden Zahlungen wie: Miete, Ein-
zugsermachtigungen, Dauerauftrdge, Bankkonten, Fern-
seh- und Rundfunkgebuhren, Telefon, Handy, Internet,
Versicherungen, Zeitschriften sowie Vereins- und Klub-
beitrdge

Umzug
Wenn Sie lhren Wohnsitz verlegen wollen, ist es erforder-

lich, sich beim Einwohnermeldeamt Ihres neuen Wohn-
sitzes anzumelden. Sie bendtigen fur die Ummeldung
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Ihren Personalausweis und eine Wohnungsgeberbesta-
tigung. Das entsprechende Formular erhalten Sie im Bur-
gerburo der Stadt Haltern am See. Oder Sie finden es
auf der Internetseite www.haltern-am-see.de. Ziehen Sie
innerhalb von Haltern um, ist eine Ummeldung im Bir-
gerburo der Stadt Haltern am See erforderlich. Ehegat-
ten oder Lebenspartner nach dem Lebenspartnerschafts-
gesetz kénnen auch ihre Partnerin oder ihren Partner
ummelden. In diesem Fall sind beide Personalausweise
vorzulegen. Ein Termin im Burgerburo ist erforderlich.
Dieser kann online auf der stadtischen Internetseite reser-
viert werden. Bei Umzug ist darauf zu achten, dass auBer-
dem Strom, Gas, Wasser, Telefon, Radio, Fernsehen, Zei-
tungsabonnements ab- oder umgemeldet werden
mussen.

Denken Sie daran, Ihre Anschriftendnderung der Renten-
stelle, Bank oder Sparkasse und Ihren Verwandten und
Freunden mitzuteilen. AuBerdem kénnen Sie beim Post-
amt einen Nachsendeauftrag fur Ihre eingehenden Post-
sendungen beantragen.

Verbraucherschutz

Sollten Sie Rat bendtigen vor oder nach Vertragsab-
schlissen oder Anlass zu Reklamationen haben, kénnen
Sie sich bei der Verbraucherberatung informieren.

Ansprechpartner in ortlicher Nahe:

Verbraucherzentrale NRW

Beratungsstelle Recklinghausen

Breite StraBe 11 — 11 a, 45657 Recklinghausen
oJ 0236140559-01

Verbraucherzentrale NRW
Beratungsstelle Marl

BergstraBe 228 — 230, 45768 Marl
oJ 02365 85625-01

Weitere Informationen unter
www.vz-nrw.de.
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www.Bestatter-Haltern.de
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Ein Motorrad neben dem Sarg oder
der Urne, das kam schon mal vor.
AC/DCs ,,Highway to Hell* bei der
Trauerfeier abzuspielen, ist auch
kein Ding, wenn es gewiinscht wird.
,»Es muss zu dem passen, der geht.
Und zu denen, die bleiben®, so Ingo
Richter. Im Jahre 2018 machten sich
Ingo und Stefan Richter mit dem
Bestattungshaus Richter
selbststidndig. Sie iibernahmen von
Ingo Richters Tante, Anita Nolde,
das in den 40er-Jahren entstandene
,Bestattungen Nolde*.
Grundlegendes hat sich verindert,
seit die Herren Richter Frau Noldes
Betrieb iibernommen haben. ,.Es
kommen Menschen im
Ausnahmezustand zu uns und wir
miissen sie auffangen, Halt geben
und sie betreuen®, so Stefan Richter.

Nicht ,,nur® ein Dienstleister

Wie diese Betreuung aussieht, ist
individuell zu gestalten. ,,Jeder
trauert anders, wir miissen auf die
jeweiligen Wiinsche eingehen.*
Zuhoren, das heben Richters hervor,
sei ein ganz wesentlicher Aspekt:
Den Hinterbliebenen ein offenes
Ohr schenken, um moglichst viel
iiber sie und selbstverstdndlich iiber
den Verstorbenen zu erfahren, sich
ein Bild machen zu kénnen, welche
Art des Abschieds passend ist — und
welche nicht. Bestatter ist ein Job,
es geht da um Dienstleistungen.
Doch Ingo und Stefan Richter haben
ein dariiber hinausgehendes
Selbstverstindnis,

denn fiir sie bedeutet ihre Arbeit,
,»,dass wir Wegbegleiter sind“. Und
als solche wiirden sich alle in threm
Team verstehen. ,,Es wird nicht nur
ein Sarg oder eine Urne verkauft
und zum Friedhof gebracht, sondern
wir begleiten einen lieben
Menschen auf seinem letzten Weg
und ermdglichen Angehdrigen, sich
individuell zu verabschieden®,
macht Ingo Richter klar.

Mehr Méglichkeiten

Zentral ist dabei, dass nichts sein
muss, aber vieles sein kann. ,,Friiher
war klar: In der Kirche steht der
Sarg, davor liegen oder stehen
Krinze, der Pastor spricht und die
Orgel spielt, skizziert Stefan
Richter den in der Vergangenheit
tiblichen Ablauf. Sofern jemand sich
diesen Ablauf wiinscht, spriche
tiberhaupt nichts dagegen, betonen
die beiden. Aber wenn es nicht
passt, miisse es eben auch anders
gehen konnen. Der Dekoration und
der Musik seien quasi keine
Grenzen gesetzt: Bilder des
Verstorbenen oder die Urne auf
einem Truck zu dekorieren, Filme,
Diashows — alles ist machbar. Aber
auch bei den Behéltnissen fiir die
letzte Ruhe gibt es langst eine grofle
Auswahl, die stetig wichst. Statt des
klassischen Sarges sind Varianten
moglich, die nicht direkt nach Sarg
aussehen. Urnen konnen Richters
mit Laser gravieren oder ein
Kiinstler gestaltet sie mit
individuellen Motiven.

Sie konnen aus Holz gefertigt sein,
konnen wie ein Fuf3ball, ein
Golfball oder ein Herz geformt sein.
Diese Bandbreite gilt auch fiir die
Gestaltung der Trauerfeier. Die
klassische Form mit Trauerredner/in
gibt es natiirlich auch. Aber auch
Humor kann Platz haben, wenn es
dem Verstorbenen und seinen
Hinterbliebenen entspricht. ,,Ich
finde es immer schon, wenn
Anekdoten vom Verstorbenen die
Trauergesellschaft zum Schmunzeln
oder sogar zum Lachen bringt. Man
mochte sich ja gerne erinnern®, so
Ingo Richter.
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Wir schenken lhnen die

AnschlussgebUhr!
Aktionscode: HNRHaltern

Sie mochten sich selbst oder lhre al |
Liebsten immer in Sicherheit ‘
wissen?

Mit dem Johanniter-Hausnotruf
leben Sie sorgenfrei und
unbeschwert an 365 Tagen im Jahr.

Jetzt auch Onlineterminierung madglich!

08008811220
www.johanniter.de/hausnotruf
hausnotruf.ruhr-lippe@johanniter.de

JOHANNITER

Regionalverband Ruhr-Lippe




Hilfen fir den Alltag

Ambulante Pflegedienste

Benotigen Sie Hilfe bei der Kérperpflege oder kdnnen
Sie die Pflege von Angehdrigen nicht mehr allein leisten,
so haben Sie die Moglichkeit, einen ambulanten Pflege-
dienst zu beauftragen, der alle oder einzelne Tatigkeiten
mit Fachkraften durchflhrt.

Far welche Aufgaben geschultes Personal zur Verfi-
gung steht und welche Aufgaben fir Sie erledigt wer-
den sollen, kdnnen Sie mit dem von lhnen beauftragten
Pflegedienst vereinbaren. Die Kosten werden von der
Pflegekasse bis zu einem festgesetzten H6chstbetrag je
Pflegegrad bezahlt. Dariber hinausgehende Kosten mus-
sen von Ihnen selbst gezahlt werden. Sollte das aufgrund
zu geringer Einklnfte nicht méglich sein, kdnnen Sozial-
leistungen beantragt werden.

Anbieter von ambulanten Pflegeleistungen in Haltern am
See:

Arte Clean GmbH

Zur Lehmkuhle 18, 45721 Haltern am See
o 02364 169510
https://pflegedienst-arteclean.de

Beratungsbiiro Kastanienhof, Pflege im Quartier
Rekener StraBe 26, 45721 Haltern am See
Lavesum

o 02364 506-8484

https://pflegeimquartier.de

Caritas Centrum Haltern am See
SixtusstraBe 39, 45721 Haltern am See
o 02364 1090-0
WWW.caritas-ostvest.de

Diakoniestation Haltern am See
(Versorgung Uber die Diakoniestationen Marl,
Oer-Erkenschwick und Datteln)

o 02363 565020 (Frau Friedrich)
www.diakonie-kreis-re.de

Pflege im Quartier

Beratungsburo im Lambertusstift

Dorstener StraBe 653, 45721 Haltern am See
Lippramsdorf

o 02360 2484-400
https://pflegeimquartier.de

PuG Pflege- & Gesundheitsteam GmbH
An der Ziegelei 12, 45721 Haltern am See
oJ 02364 508866

https://pug-team.de

PuG Komfort GmbH
Intensivpflegedienst

An der Ziegelei 12, 45721 Haltern am See
o/ 015115588815

https://pug-team.de

Pflege am See

BahnhofstraBe 10 a, 45721 Haltern am See
oJ 02364 6088750

1@ 02364 6088759

¥ info@haltern-pflege-am-see.de
www.haltern-pflege-am-see.de

Budget Partner (nur Haushaltshilfe)
MerschstraBBe 6, 45721 Haltern am See
oJ 02363 3667089

¥ info@budget-partner.de
www.budget-partner.de

Angebote fiir Demenzkranke
und deren Angehdérige

Die Diagnose Demenz bedeutet fir Betroffene und
Angehdrige gleichermalen einen tiefen Einschnitt in ihr
Leben. Die Pflege von demenzkranken Menschen bringt
die Betroffenen haufig bis an ihre physischen und psychi-
schen Grenzen. In Haltern am See gibt es verschiedene
Angebote:

Betreuung zuhause

Demenzbegleiterinnen und Demenzbegleiter betreuen
Menschen mit Demenz in ihrer hduslichen Umgebung.
Angehdrige erfahren Entlastung und gewinnen einige
Stunden freie Zeit. Demenziell erkrankte Menschen erfah-
ren Kontakt, Anregung und Aktivierung. In der Begleitung
foérdern und starken die geschulten Demenz-Begleiter*in-
nen die noch vorhandenen Fahigkeiten. Die gemeinsa-
men Tatigkeiten orientieren sich an den Vorlieben und
Interessen des zu Betreuenden.

Ansprechpartnerin:
Jeannette Norden, ¢J 02364 109056
Caritas Centrum Haltern am See




Sicher und unabhangig

in jedem Alter - mit dem
Johanniter-Hausnotruf

in Ruhr-Lippe

Selbstbestimmt leben, den Alltag genieBen und sich dabei sicher fUhlen — das winschen sich viele Menschen,
besonders im hoheren Alter. Der Johanniter-Hausnotruf Ruhr-Lippe gibt |hnen genau dieses gute GefUhl:
Sicherheit auf Knopfdruck - jederzeit und Uberall.

Ein einziger Tastendruck genugt, und Sie sind mit der Johanniter-Notrufzentrale verbunden. Rund um die Uhr,
365 Tage im Jahr nehmen geschulte Mitarbeitende Ihren Notruf entgegen, bewahren Ruhe und sorgen dafr,
dass Hilfe sofort dorthin kommt, wo sie gebraucht wird - ob Angehdrige, Nachbarn oder der Rettungsdienst.

Die Bedienung ist kinderleicht: Der kleine Handsender lasst sich bequem am Handgelenk oder um den Hals
tragen. So haben Sie Hilfe immer in Reichweite — auch, wenn das Telefon einmal nicht erreichbar ist.

FUr alle, die gerne aktiv bleiben, gibt es den mobilen Hausnotruf: Er bietet die gleiche Sicherheit auch unter-
wegs - beim Spaziergang, beim Einkauf oder beim Ausflug mit dem Fahrrad.

Dank der kurzen Reaktionszeit und der hohen Zuverl3dssigkeit der Johanniter kdnnen Sie sich jederzeit auf
schnelle UnterstUtzung verlassen. Und das Beste: Bei einem anerkannten Pflegegrad werden die Kosten in der
Regel von der Pflegekasse Ubernommen. Die Johanniter beraten Sie dazu gerne persénlich und helfen bei der
Antragstellung.

Der Johanniter-Hausnotruf schenkt Ihnen Sicherheit, Ihren Angehdrigen ein gutes GefUhl - und Ihnen die Frei-
heit, das Leben weiterhin so zu gestalten, wie Sie es lieben.

FUr weitere Informationen beraten wir Sie gerne.
Johanniter-Unfall-Hilfe e.V.
Regionalverband Ruhr-Lippe
OHAN N ITE R Telefon: 0800 8811220 (kostenfrei)
J E-Mail: hausnotruf.ruhr-lippe@johanniter.de

Regionalverband Ruhr-Lippe www.johanniter.de/hausnotruf




Café der Momente und Angehdrigengesprachskreis
Pflegende Angehdrige kdédnnen sich miteinander austau-
schen und gemeinsam nach Lésungen in schwierigen
Situationen suchen. Parallel zum Gesprachskreis wird eine
Betreuungsgruppe fir dementziell Erkrankte angeboten.

Geschulte ehrenamtliche Mitarbeiterinnen und Mitarbei-
ter sorgen zusammen mit einer hauptamtlichen Fachkraft
daflr, dass Menschen mit Demenz in einer Atmosphare
von Geselligkeit und Wertschatzung einen schénen
Nachmittag erleben. Die Gruppe trifft sich an jedem

3. Mittwoch im Monat, 15:00 bis 17:30 Uhr im Pfarrheim
St. Laurentius, AugustusstraBe 24.

Ansprechpartnerin:
Jeanette Norden, ¢J 02364 109056
Caritas Centrum Haltern am See

Ganzheitliches Gedachtnistraining fiir Menschen

mit Demenz im Frithstadium

Der Kurs findet wéchentlich jeweils montags von 15:00
bis 16:30 Uhr in den Rdumen des Caritasverbandes im
Caritas Centrum Haltern am See, SixtusstraBe 39, statt
und umfasst acht Veranstaltungen.

Mit SpaB und Kreativitdt werden die verschiedenen Hirn-
leistungen der Teilnehmer, z. B. die Konzentration, die
Kreativitat, die Merkfahigkeit, die Wortfindung und das
logische Denken, trainiert.

Information und Anmeldung:
Jeannette Norden, ¢J 02364 109056
Caritas Centrum Haltern am See

Maénnerstammtisch

Jeden 1. und 3. Donnerstag im Monat findet im Pfarr-
heim St. Laurentius in der Zeit von 14:45 bis 17:45 Uhr
ein ,Stammtisch” fir Manner jeden Alters statt. Eine
Anmeldung ist erforderlich. Programminhalte sind u. a.:
Holzwerkeleien, Gedachtnistibungen, Bewegungs-
angebote u. v. m.

Ansprechpartnerin:
Frau Korste, o 02364 109021
Caritas Centrum Haltern am See

Mittagessen fiir Menschen mit Demenz

Jeden Montag wird von 10:00 bis 13:00 Uhr fir demenzi-
ell verdnderte Personen ein Gruppenangebot im Josefs-
haus, Richthof 18, angeboten. Das Betreuungsangebot
richtet sich an Menschen mit einer eingeschrankten All-
tagskompetenz und pflegebedrftige Menschen. Die
Programminhalte sind u. a.: Werkeln, Ubungen fir das
GedAachtnis, Bewegungsangebote, Sing- und Gesprachs-
einheiten u. v. m.

Fur dieses Angebot besteht die Méglichkeit, einen Fahr-
dienst in Anspruch zu nehmen. Die Kosten werden in der
Regel von Ihrer Pflegekasse Gbernommen.

Ansprechpartnerin:
Jeannette Norden, ¢J 02364 109056
Caritas Centrum Haltern am See

Weitere Informationen rund um das Thema Demenz
erhalten Sie ferner bei:

Regionalbiiros Alter, Pflege und Demenz
oJ 0234 93538133
www.alter-pflege-demenz-nrw.de

Anti-Rost Haltern am See

Anti-Rost ist eine Gruppe von rlstigen Rentnerinnen und
Rentnern, die ihre handwerklichen Fahigkeiten ehrenamt-
lich einbringen und sich als Hilfsangebot im Sinne einer
Nachbarschaftshilfe verstehen.

Bereits seit 2013 unterstitzt Anti-Rost Menschen in Hal-
tern am See, die anstehende Kleinstreparaturen, zum
Beispiel wegen ihres Alters oder aus gesundheitlichen
Grianden, nicht selbst ausfihren kénnen. Erledigt werden
ausschlieBlich kleine Reparaturen, wie z. B. ein tropfen-
der Wasserhahn, eine kaputte Glihbirne oder wackelnde
Stdhle. Aber auch zum Beispiel Hilfen bei TV, Telefon und
Computer.

Wenn Sie Hilfe bendétigen, rufen Sie
an! Oder kommen Sie mit lhrem
defekten, tragbaren Gerat am

1. Dienstag im Monat zwischen 15:00
und 17:00 Uhr zum Reparatur-Treff in
die Stadtbucherei!

Anti-Rost Haltern am See

Ein Angebot der Gemeindecaritas
St. Sixtus

oJ 9236-267 oder 0152 31807472
Mo. — Fr. 10:00 — 18:00 Uhr

ehrenamtliche Helfer und Helferinnen Anti-Rost,
© Franz-Josef Bucker




Malteser

...weil Nihe zdhlt.

Im Notfall nur einen
Knopfdruck entfernt
Der Malteser Hausnotruf

Einfach anrufen oder online Termin
vereinbaren mit

Ihrem Rabattcode™:
0800 9966012

(kostenlos, Mo-Fr von 8-20 Uhr) malteser-hausnotruf.de

Pundum gu} versorgi
Sie benotigen Unterstiitzung zu Hause? Oder haben einen Herzenswunsch, der
auf Erfiillung wartet? Als Malteser sind wir mit vielen sozialen Diensten fiir Sie

da und vermitteln Haushaltshilfen, Pflegeberatung und weitere Hilfen, die ihr
Leben sorgenfreier machen: & 0151 284 770 22 (Mo-Do 8-17 Uhr)

* Hausnotruf-Angebot gilt bis 31.12.2026 bei Neuanschluss fiir alle Hausnotruf-Leistungen, die nicht von der Pflegekasse tiber-
nommen werden. Die Kosten werden aus abrechnungstechnischen Griinden im ersten vollen Kalendermonat der Versorgung
erlassen, der auf den Monat des Anschlusses folgt.
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Vorstand Blrgerbus (oben), Blrgerbus,
© Mitglied Blrgerbusverein

Biirgerbus Haltern am See e. V.

Der Halterner Blrgerbus ist ein Kleinbus mit acht Fahr-
gastplatzen. Er ist zundchst ein ganz normaler Linienver-
kehr auf einer konzessionierten Linie mit Fahrplan, Hal-
testellen und einem genehmigten Tarif: Fahrgaste ab

15 Jahre 1€ pro Fahrt, von sechs bis 14 Jahren 0,50 €,
unter sechs Jahren und Schwerbehinderte (auch mit ein-
getragener Begleitperson) werden kostenfrei beférdert.

Der Burgerbusbetrieb wird derzeit von elf ehrenamtlich
tatigen Fahrerinnen und 37 Fahrern aufrechterhalten, die
sich im BUrgerbusverein zusammengeschlossen haben.
Seit dem 4. November 2017 wurden bisher 70.000 Fahr-
gaste befordert; viele mit Rollatoren.

Weitere Informationen erhalten Sie auf der Internetseite
des Vereins: https://buergerbus-haltern.de oder
o 0176 52095633

Erganzende unabhangige Teilhabeberatung
(EUTB)

Sie erhalten hier Rat zu Fragen der Rehabilitation und Teil-
habe. Die Beratung ist unabhangig und soll Ihnen helfen,
dass Sie selbstbestimmt leben kénnen.

EUTB Haltern am See

Rekumer StraBe 6, 45721 Haltern am See
Herr Bludau

o 02364 8980556 oder 0176 34471551
www.eutb-kreis-re.de

Offnungszeiten:
Di. und Mi. 08:00 —16:00 Uhr
Do. 08:00 — 12:00 Uhr

sowie nach Vereinbarung

Essen auf Radern

Seit Jahren ist ,,Essen auf Radern® ein feststehender
Begriff fur die Versorgung alter Menschen mit warmen
Mabhlzeiten. Wer keine Kraft oder Lust hat, sich ein war-
mes Essen zuzubereiten, kann sich das Essen bestel-

len. Falls Ihr Einkommen flr die Bestellung einer tagli-
chen warmen Mahlzeit nicht ausreicht, kdnnen Sie einen
Zuschuss zu den Kosten der Mittagsmahlzeit vom Sozial-
amt erhalten. DafUr ist es notwendig, dass Sie dem Sozi-
alamt die Unterlagen Uber Ihr Einkommen und Vermo-
gen vorlegen.

Nachstehend genannte Einrichtungen beliefern die Haus-
halte entweder taglich mit einem warmen Essen oder
stellen tiefkahlfrische Mahlzeiten zur Verfiigung, die vom
Kunden zu der von ihm bestimmten Zeit erwarmt wer-
den kénnen.

Caritas Ostvest e. V.
Frau Mohrbach, ¢ 02309 957082
www.caritas-ostvest.de/menuservice.html

Meyer Menii GmbH & Co. KG
Standort Gelsenkirchen

o 0209 38653070 oder

o/ Bestellhotline: 0800 150 150 5
www.meyer-menue.de

Recklinghausen MHD
o 02361241000
www.malteser-menueservice.de

Hausnotruf

Viele dltere oder pflegebedurftige Menschen flhlen sich
unsicher in ihrer Wohnung und tberlegen, wie sie in Not-
situationen Hilfe erhalten kénnen. Mit einem Hausnot-
ruf, der mit geringem Aufwand an das Telefonnetz ange-
schlossen werden kann, kdnnen Sie sicher sein, dass Sie
auf Knopfdruck schnell Hilfe erhalten. Inzwischen werden
verschiedene Systeme angeboten. Zum Teil werden die
Kosten einer Hausnotrufanlage von der Pflegeversiche-
rung Ubernommen. Erkundigen Sie sich bei lhrer Pflege-
oder Krankenkasse.

Einige Anbieter von Hausnotrufen, die fir den Bereich
Haltern am See tatig sind:

Arbeiter-Samariter-Bund
Regionalverband Vest Recklinghausen e. V.
MainstralBe 4 a, 45768 Marl

o 02365 2077712

Arbeiterwohlfahrt Miinsterland Recklinghausen
RappaportstraBe 8, 45768 Marl
Frau Stadtkowitz, ¢ 02365 9539841




PP Weil Zuhause

der beste Ort
zum Leben ist.
KONTAKTIEREN SIE UNS

© BahnhofstraBBe 10a
45721 Haltern am See

9 AMBULANTE PFLEGE ¢ : Q +49 (0)2364 . 60 88 750
B +49 (002364 . 60 88 759
Q PFLEGEBERATUNG NN info@haltern-pflege-am-see.de
e o . @& www.haltern-pflege-am-see.de

@ BETREUUNG OFFNUNGSZEITEN
% Mo. bis Do.: 08:00 - 15:30 Uhr

@HAUSWIRTSCHAFT [ A A0 1500 Uy

Ein Platz der Geborgenheit und Zuwendung.

| Klara 4 Mok
und Ymgebung
...damit ein Leben in Wiird,
| Hospiz st

“Sie sind bis zum letzten Augenblick Ihres Lebens wichtig, und wir werden alles tun,
damit Sie nicht nur in Frieden sterben, sondern auch bis zuletzt leben kénnen.”
Cicely Saunders.

Das Team des Klara Hospizes mochte lhnen mit liebevoller Zuwendung das Gefuhl
von Geborgenheit vermitteln. Eine an den Wiinschen und Bedrfnissen der unheil-
bar kranken Gaste orientierte Pflege und Begleitung steht im Mittelpunkt unseres
Handelns. Wir bejahen das Leben und méchten eine hdusliche Atmosphére schaf-
fen, in der sich jeder Gast, Zugehorige, Mitarbeiter und Besucher wohl fuhlt. Ein
respektvoller Umgang ist uns in allen Bereichen wichtig. Es wird viel gelacht und
geweint. Betroffene und ihre Angehérigen werden mit ihren Angsten und Néten
ernst genommen und nicht allein gelassen. Wir freuen uns auf ein personliches
Gesprach mit Ihnen.

ﬁ klarahospiz klara_hospiz

Lipper Weg 13 Tel.: 02365 87911 -0 E-Mail: info@klara-hospiz.de
45770 Marl Fax: 02365 87911 - 59 www.klara-hospiz.de

Sparkasse Vest Recklinghausen Volksbank Marl-Recklinghausen eG
Empféanger: Klara Hospiz gGmbH Empféanger: Klara Hospiz gGmbH

Zweck: Spende fir Klara Zweck: Spende fir Klara
IBAN: DEO3 4265 0150 0090 2523 88 IBAN: DE69 4266 1008 0111 3488 00
BIC: WELADED1REK BIC: GENODEM1MRL

30



Caritas Centrum Haltern am See
SixtusstraBe 39, 45721 Haltern am See
Frau Thiel, o 02364 109023

Deutsches Rotes Kreuz
Stadtverband Herten
Herr Boer, o 02366 1815120

Johanniter-Unfall-Hilfe e. V.
o 0800 3233800

Malteser in Haltern am See
Hellweg 267, 45721 Haltern am See
o 0800 996602906 (Malteser Hausnotruf-Team)

Informationen Uber weitere Anbieter von Hausnotruf-
anlagen erhalten Sie beim Beratungs- und Infocenter
Pflege (BIP) der Stadt Haltern am See, ¢J 933-231 oder
oJ 933-405.

Hospiz/Ambulanter Hospizdienst

Hospize sind Einrichtungen, die sich mit ambulanten, teil-
stationdren oder stationdren Diensten unheilbar kranken
Menschen mit einer eng begrenzten Lebenserwartung
widmen.

In Haltern am See ist ein ambulanter Hospizdienst tatig,
der mit ehrenamtlichen, geschulten Helfern dem Ster-
benden Zuwendung und den Angehérigen Hilfe und
Unterstitzung gewahrt.

Ambulanter Hospizdienst fiir Haltern am See
und Umgebung

SixtusstraBe 39, 45721 Haltern am See

Frau Dahms, ¢ 02364 109027

Frau Wieser, J 02364 109044

Viele weitere Informationen (Trauercafé, Trauergruppe,
etc.) finden Sie unter www.caritas-ostvest.de
(Suchbegriff: Hospiz)

Klara Hospiz (fiir Marl und Umgebung)
Lipper Weg 13, 45770 Marl

o 02365 87911-0

www.klara-hospiz.de

Darlber hinaus gibt es in Haltern am See noch den
ambulanten Kinder- und Jugendhospizdienst Sudliches
Mdnsterland, oJ 02364 5063062.

Kontaktbiiro Pflegeselbsthilfe

Das Kontaktblro Pflegeselbsthilfe flir den Kreis Reckling-
hausen unterstitzt pflegende Angehoérige, zum Beispiel
durch Aktivierung und Férderung von Selbsthilfeaktivi-
taten. Es informiert, begleitet und férdert neue Gruppen
bei ihrer Grindung.

Oerweg 38, 45657 Recklinghausen
Elisabeth Kemper, oJ 02361 9098921
www.parisozial-emscher-lippe.de

PBZ Haltern am See

Im Psychologischen Beratungszentrum Haltern am See
erhalten Paare und Einzelpersonen Hilfe durch Bera-
tung und Therapie. Das PBZ ist eine unabhangige und
Uberkonfessionelle Beratungsstelle. Sie richtet sich an
alle erwachsenen Menschen unabhangig von Herkunft,
geschlechtlicher und sexueller Identitat, Religion und
Weltanschauung sowie gelebten Familien- oder Partner-
schaftsmodellen.

PBZ Haltern am See

Kirchgasse 1 (Ecke Zum Stadtgraben)
45721 Haltern am See

o 02364 13200

Telefonische oder persdnliche Anmelde- und
Informationszeiten:
Mo. — Do. 11:00 - 13:00 Uhr

Weitere Informationen unter: www.pbz-haltern.de

Pflegevermittlung Himmelmann
AnnabergstraBBe 160, 45721 Haltern am See
oJ 02364 5039037
www.pflegevermittlung-himmelmann.de

Blrozeiten:
Mo. — Do. 09:00 - 17:00 Uhr
Fr. 09:00 — 12:00 Uhr




Seelische Probleme

Viele Menschen leiden unter schweren psychischen Pro-
blemen oder Krankheiten. Hilfe und Beratung fur Men-
schen mit seelischen Problemen oder deren Angehérige
bietet der

Sozialpsychiatrische Dienst

des Kreises Recklinghausen
Ortliche Beratungsstelle

Richthof 13 a, 45721 Haltern am See
Frau Friportner, o 02364 92597911

Sprechzeiten:
Mo. - Fr.  08:30 —10:00 Uhr
und nach Vereinbarung

Selbsthilfegruppen

Einen Uberblick, welche Selbsthilfegruppen sich in Hal-
tern am See gegrindet haben, erhalten Sie auch auf der
stadtischen Homepage unter www.haltern-am-see.de
(Suchbegriff: Selbsthilfe).

Seniorenberatung

Caritas Centrum Haltern am See
SixtusstraBe 39, 45721 Haltern am See
Frau Thiel, ¢ 02364 109023

¥ s.thiel@caritas-ostvest.de

Hier erhalten Sie Information, Beratung, Unterstitzung
und Vermittlung zur Pflegeversicherung und zu anderen
sozialrechtlichen Leistungen, zu Unterstitzungsmaglich-
keiten in Pflege und Alltag und zu Méglichkeiten einer
Wohnungsanpassung fur mehr Komfort und Sicherheit.
Ebenso werden Pflegebedurftige und deren Angehé-
rige im Rahmen von Einzelgesprachen oder moderierten
Familiengesprachen bei der Bewaltigung von personli-
chen und familidren Krisensituationen begleitet.

Tagespflege

Tagespflegeeinrichtungen dienen nicht nur den alten
Menschen, die der Pflege bedlirfen, sondern sie entlas-
ten auch pflegende Angehorige, die Erholung und Ent-
lastung brauchen. Die Angehdérigen kénnen einmal aus-
spannen, Einkdufe machen oder Dinge erledigen, woflr
sonst keine Zeit ist.

Haus der Begegnung

(Caritas Centrum Haltern am See]

SixtusstraBe 29, 45721 Haltern am See

Simone Ettmann, ¢J 02364 109049
WWWw.caritas-ostvest.de

Die Tagespflege mit 12 Platzen ist Montag bis Samstag
von 08:30 bis 16:30 Uhr geodffnet.

PUG Tagespflege Haltern am See

An der Ziegelei 12, 45721 Haltern am See

oJ 02364 9499552

Www.pug-team.de

Die Tagespflege mit 17 Pldtzen ist Montag bis Freitag von
08:00 bis 16:30 Uhr gedffnet.

Tagespflege im Dorf (Lambertusstift Lippramsdorf)
Dorstener StraBe 653, 45721 Haltern am See

oJ 02360 2484-0

https://pflegeimquartier.de

Die Tagespflege mit 17 Platzen ist Montag bis Freitag von
09:00 bis 17:00 Uhr geoffnet.

Tagespflege Kastanienhof (Lavesum)

Rekener StraBe 296, 45721 Haltern am See

oJ 02364 5068448

https://pflegeimquartier.de

Die Tagespflege mit 14 Platzen ist Montag bis Freitag von
08:30 bis 15:30 Uhr gedffnet.

Tagespflege Arte Day

Arte Clean GmbH

Zur Lehmkuhle 18, 45721 Haltern am See

oJ 02364 9528680

https://pflegedienst-arteclean.de

Die Tagespflege mit 16 Platzen ist Montag bis Freitag von
08:00 bis 16:00 Uhr gedffnet.




Hilfe durch Betreuung

Betreuung

Vom Betreuungsrecht betroffen sind erwachsene Men-
schen, die wegen einer psychischen Krankheit oder
einer korperlichen, geistigen oder seelischen Behinde-
rung ihre Angelegenheiten ganz oder teilweise nicht
mehr selbst regeln kdnnen. Vom Vormundschaftsge-
richt kann eine Person, auch eine Verwandte, als Betreuer
oder Betreuerin bestellt werden. Es wird festgestellt, fur
welchen Aufgabenbereich der Betroffene Unterstiitzung
bendtigt. In einer Betreuungsurkunde wird dieser Bereich
festgelegt. Auskinfte erteilen die folgenden Stellen:

Betreuungsstelle des Kreises Recklinghausen
Kurt-Schumacher-Allee 1, 45657 Recklinghausen
o/ 0236153-2713, Frau Bendieck

o/ 0236153-2329, Herr Suchanecki

o/ 0236153-2041, Frau Moreno Garrido

o 0236153-2711, Frau Arslan

o 0236153-2013, Frau Rath

Offnungszeiten: Nach Absprache per Telefon oder per
¥ info@kreis-re.de

Die Betreuungsstelle der Kreisverwaltung Recklinghau-
sen ist gemaB § 1 Landesbetreuungsgesetz NRW (LBtG)
zustandige Behorde flir Angelegenheiten der rechtlichen
Betreuung flr die Stadte Datteln, Haltern am See, Oer-
Erkenschwick und Waltrop.

Amtsgericht Marl Vormundschaftsgericht
Adolf-Grimme-StraBe 3, 45765 Marl
o 02365 513-0

Sozialdienst Katholischer Frauen im Ostvest e. V.

Ihre Ansprechpartnerinnen im Betreuungsteam Haltern
am See: Richthof 18, 45721 Haltern am See

o/ 02364 9460314, Herr Senyilmaz

o 02364 9460312, Herr Pohlenz

o 02364 9460313, Frau Muth-Felchner

Sprechstunden:
Di.  09:00 —12:00 Uhr
Do. 15:00 —18:00 Uhr

Bitte vereinbaren Sie vorab telefonisch einen Termin.

Vorsorgevollmacht — Betreuungsverfligung —
Patientenverfiigung

Far den Fall einer eigenen Handlungs- oder Entschei-
dungsunfahigkeit benétigen Sie Hilfe zur Erledigung

der persdnlichen Angelegenheiten wie z. B. bei Bank-
geschaften oder Behérdengangen.

Sowohl Vorsorgevollmacht, Betreuungsverfiigung als
auch Patientenverfigung haben das Ziel, andere Men-
schen Uber Ihre Werte und Wiinsche zu informieren; sie
sollen dem Bevollméachtigten oder dem gesetzlichen
Betreuer als Orientierung dienen.

In der Vorsorgevollmacht wird eine andere Person
ermachtigt, die Vollmachtgeberin oder den Vollmacht-
geber in bestimmten Angelegenheiten zu vertreten. Die/
Der Bevollmachtigte kann rechtswirksam fir die Voll-
machtgeberin oder den Vollmachtgeber handeln. Zeit-
punkt oder Zeitraum, Bedingungen und Aufgaben legen
Sie individuell fest.

In der Betreuungsverfiigung benennen Sie eine Person,
die im Notfall als Betreuerin oder Betreuer zur Vertre-
tung lhrer persénlichen und rechtlichen Angelegenhei-
ten befugt sein soll. Im Gegensatz zum Bevollmachtigten
bestellt das Vormundschaftsgericht die/den Betreuer*in
als gesetzliche*n Vertreter*in, falls eine Betreuung erfor-
derlich ist.

In der Patientenverfiigung verdeutlichen Sie Ihren Stand-
punkt als Patientin oder Patient zu bestimmten Krank-
heitssituationen und erforderlichen medizinischen
MaBnahmen. Sie geben Arzten, Pflegern, Familienange-
hérigen oder anderen nahestehenden Menschen ein-
deutig lhren Willen kund fir den Fall, dass Sie selbst nicht
mehr entscheiden kénnen.

Weitere Informationen erhalten Sie bei den zustandi-
gen Betreuungsstellen (siehe: Betreuung). Darliber hin-
aus gibt es zahlreiche Publikationen, Broschiren und
Infoblatter, die Sie u. a. auf der Internetseite des Bundes-
ministeriums der Justiz ansehen und herunterladen kdn-
nen: www. bmj.bund.de. (Geben Sie als Suchbegriff das
gewlinschte Thema ein, z. B. Patientenverfliigung.)

Das Zentrale Vorsorgeregister (ZVR) ist die Regist-
rierungsstelle fur private und notarielle Vorsorgevoll-
machten, Betreuungsverfugungen und Patientenver-
figungen aus dem ganzen Bundesgebiet. Mit dem
ZV/R steht ein Registrierungssystem zur Verfligung,
damit lhre Vorsorgeurkunde im Betreuungsfall auch
gefunden wird. Weitere Informationen unter
www.vorsorgeregister.de.




So viel Selbststéindigkeit wie
méglich.
So viel Unterstiitzung wie nétig.

N

Ny
caritas

Unterstutzung, Beratung und Pflege -
alles aus einer Hand

Unterstltzung,
die weiterhilft.

Unsere ambulante Pflege,
palliative Versorgung und
vielfdltigen Beratungs-
angebote stehen fur
Erfahrung, Herz und Verl&ss-
lichkeit. Wir sind an lhrer
Seite, in jeder Lebenslage.

()

', Gesund bleiben.
-\/-Gemeinsam
‘1Y aktiv.

In unserer Tagespflege und
dank unserer Angebote fur
soziale Teilhabe, Aktivitét und
Wohlbefinden erleben Sie
Gemeinschaft, Bewegung und
Lebensfreude direkt in Ihrem
gewohnten Quartier.

Mit Angeboten zur Gesundheitsférderung und
Prévention stérken wir Wohlbefinden und
Lebensqualitat, fur ein aktives Leben in jedem Alter.

Wir beraten Sie gern - persénlich, [m] [w]
nah und unverbindlich. Rufen Sie : =
uns gerne an oder scannen Sie
den QR-Code fir weitere Infos.  [m]

Caritasverband Ostvest e.V.

SixtusstrafRe 39 - 45721 Haltern am See
02364 -10 90 0 - info@caritas-ostvest.de
www.caritas-ostvest.de

Datteln - Haltern am See - Oer-Erkenschwick - Waltrop

Gesundheit

Haltern am See bietet eine gute arztliche
Versorgung

Die medizinische Versorgung ist in jedem Lebensalter
eine wichtige Frage der Lebensqualitdt und damit auch
der Standortentscheidung. Haltern am See verflgt in die-
ser Hinsicht Uber eine wohnortnahe Versorgung mit All-
gemein- und Fachérzten und Uber das St. Sixtus-Hospi-
tal Haltern sowie Uber Beratungsstellen und vielfaltige
Hilfsangebote fiir die unterschiedlichsten Lebenslagen.

Listen mit den jeweiligen Adressen von weiteren Kliniken
sowie Arzten bieten:

Kassenarztliche Vereinigung
Westfalen-Lippe
www.kvwl.de/arztsuche

Arztekammer Nordrhein
www.aekno.de

Bundesarztekammer
www.bundesaerztekammer.de/arztsuche

St. Sixtus Hospital Haltern am See
https://st-sixtus-hospital-haltern-am-see.de




Aktive Freizeit

In Haltern am See gibt es gerade auch fir dltere Men-

schen viele Méglichkeiten, die Freizeit aktiv zu gestalten.
Die nachfolgenden Seiten geben Ihnen einen Uberblick
Uber zahlreiche Angebote flir Seniorinnen und Senioren.

Altentagesstatten

In den Altentagesstatten finden Sie Unterhaltung und
Anregung im Gesprach oder bei vielfaltigen Aktivitaten.

Begegnungsstatte der Arbeiterwohlfahrt
Recklinghduser StraBe 27, 45721 Haltern am See

Die Begegnungsstatte des Stadtverbands Haltern am
See ist ein Treffpunkt fur Jung und Alt mit einem vielfal-
tigen Angebot an Freizeit, Geselligkeit und Information.
Das Angebot richtet sich dabei nach den Winschen der
Besucherinnen und Besucher. Ehrenamtliche Mitglie-

der organisieren und begleiten das Programm. Im Mit-
telpunkt steht das Gemeinschaftserlebnis. Es werden
Begegnungen geférdert, soziale Kontakte aufgebaut und
Freundschaften geschlossen.

Ansprechpartnerin: Frau Feldmann, ¢J 6038118

Paul-Gerhardt-Treff
Reinhard-Freericks-StraBe 17, 45721 Haltern am See
Gedffnet jeden Donnerstag von 14:30 bis 16:30 Uhr

Geboten werden bei Kaffee Gelegenheit fir Gesprache,
Geselligkeit, Spiele und Gemeinschaft, Andacht und Lie-
der sowie einmal im Monat ein besonderes Programm.
Viele weitere Angebote, wie etwa den Literaturkreis 55+,
Erzahl mal — Seniorengesprachskreis und den Kulturkreis
Gruppe 55+, finden Sie auf der Internetseite: https://hal-
tern.ekvw.de. Klicken Sie hier einfach die Themen ,Grup-
pen (flr Seniorinnen und Senioren)” und ,Junge Alte —
55+“ an.

Ansprechpartnerin: Frau Theen, ¢J 02365 5039898

Senioren-Treffpunkt St. Sixtus
Richthof 18 (Josefshaus), 45721 Haltern am See

Zwischen all den Gruppen, die das Haus tagtaglich mit
Leben erfullen, steht das Programm fur Seniorinnen und
Senioren nachmittags im Vordergrund. Taglich (Mon-

tag — Mittwoch] von 14:00 bis 18:00 Uhr werden verschie-
dene Unterhaltungsspiele sowie Gesprache angeboten.
Montags wird, oft in zwei Gruppen, Rommé und Doppel-
kopf gespielt und der Dienstag steht im Zeichen von Kaf-
fee, Kuchen und Gesprachen.

Am Mittwoch werden Canasta oder das beliebte Bingo
angeboten.

Weitere aktuelle Veranstaltungen werden auf der Inter-
netseite www.st-sixtus.de unter der Rubrik ,,Aktuelles®, in
den Pfarrnachrichten sowie in der Tagespresse bekannt
gegeben.

Kontakt: Pastoralbiro St. Sixtus, o 92360
Jahreszeitencafé (des Seniorenbeirats)

An jedem zweiten Dienstag im Quartal 1adt der Senioren-
beirat der Stadt Haltern am See alle Halterner Bulrgerin-
nen und Blrger ab ca. 60 Jahren in der Zeit von 15:00 bis
17:00 Uhr in das Alte Rathaus, Markt 1, zu gemeinsamen
Gesprachen unter dem Motto ,Wo drlickt der Schuh?*
ein. Bei Kaffee und Kuchen berichten fachkundige Refe-
renten zu interessanten Themen wie etwa Leistungen
der Pflegeversicherung oder Digitalisierung. Der Eintritt
ist kostenlos. Die aktuellen Themen werden in der
Presse verdffentlicht. Ebenfalls werden Plakate und Flyer
ausgelegt. Weitere Informationen unter
www.seniorenbeirat-haltern.de

Jahreszeitencafé, © Herr Rafalski




Bargeldlos
mobil!

Mit der VRR App kénnen Sie ganz
bequem |Ihr eezy.nrw Ticket fiir Bus
und Bahn kaufen — ganz ohne Ticket-
automat oder Ticketkauf beim Fahrer.

Melden Sie sich einfach in der App
an. Wenn Sie dann in den Bus oder
die Bahn einsteigen, tippen Sie auf
»Einchecken® in der App. Am Ende
lhrer Fahrt tippen Sie wieder auf
sAuschecken*.

Der Fahrpreis wird automatisch
berechnet und von lhrem Konto
abgebucht.

Weitere Infos
finden Sie hier!

Eine Seefahrt
dieist lustig

... eine Seefahrt,
die ist schon - ganz
besonders auf

der Mowe!

E-EFE Reservierungen und weitere Infos zum
LIRS Schiff finden Sie online auf moewe-haltern.de Ausflugsschiff

[=0x8 oder scannen Sie direkt den QR-Code. Haltern am See




Politische Parteien

Auch die politischen Parteien organisieren Treffen, Frei-
zeitaktivitdten und Informationsveranstaltungen fir die
Seniorinnen und Senioren in Haltern am See.

Seniorenunion
Geschaftsstelle, oJ 12735
www.cdu-haltern.de

AG 60 plus der SPD

Wolfgang Kaiser

¥ agb0plus@spd-haltern-am-see.de
www.spd-haltern-am-see.de

Reisen

Auch wenn Sie alter und alleinstehend sind, brauchen Sie
auf einen erholsamen Urlaub nicht zu verzichten. Reisen
fir Altere in Begleitung von Betreuern zu ausgesuchten
Zielen werden angeboten:

Caritas Centrum Haltern am See ,,Seniorenreisen*
SixtusstraBe 39, 45721 Haltern am See

Ansprechpartnerin: Anja Korste, ¢ 109021

Kataloge kénnen Sie direkt beim Caritas Centrum Haltern
am See, bei allen Pfarrgemeinden und auch bei den Ban-
ken und Sparkassen kostenlos erhalten. Der Reisekatalog
steht auch im PDF-Format als Download zur Verfigung
unter: www.caritas-ostvest.de/gesundheit/seniorenerho-
lung.html

»Urlaub ohne Koffer*

Urlaub ohne Koffer richtet sich an Menschen, die nicht
tagelang von zu Hause weg sein mdchten, sich jedoch
Uber Abwechslung, nette Gesprache und gemein-
same Aktivitaten freuen. Sie werden morgens von zu
Hause abgeholt und es gibt, wie in jedem Urlaub, z. B.
ein gemeinsames Frihstlck, ein leckeres Essen, Kaffee
und Kuchen und abwechslungsreiche Programmpunkte.
Am Abend bringt Sie der Fahrdienst wieder nach Hause
zurlck. Der Urlaub ohne Koffer wird in Kooperation mit
der Pfarrgemeinde und dem Caritas Centrum Haltern am
See organisiert. Zahlreiche ehrenamtliche Helferinnen
und Helfer unterstltzen hierbei.

Ansprechpartnerin: F. Korste, ¢ 109021
Caritas Centrum Haltern am See

Seniorentreffen und Seniorengemeinschaften

In den Kirchengemeinden und auch in anderen Organi-
sationen in Haltern am See treffen sich Senioren regel-

maBig zu gemeinsamen Aktivitdten oder auch nur zu
Gesprachen und Kaffeerunden. Sie haben vielfaltige
Gelegenheiten, sich entsprechend zu beteiligen.

Seniorengemeinschaften der katholischen
Kirchengemeinden

Seniorenrunde St. Joseph, Haltern am See — Sythen
Jeden 4. Dienstag im Monat finden im Gemeindezentrum
von 14:30 bis 17:00 Uhr gemeinsame Aktivitdten zu Kaffee
und Kuchen statt.

Ansprechparterinnen:
Frau Heimann, & 5072407 und Frau Leipholz, ¢ 68243

Seniorengemeinschaft St. Antonius,

Haltern am See — Lavesum

Alle ein bis zwei Monate donnerstags, 09:00 Uhr, findet
ein gemeinsames Frihstick nach der 08:15-Uhr-Messe
im Antoniushaus statt, zu dem vor allem Seniorinnen und
Senioren eingeladen sind. Termine sind der Internetseite
wwWw.st-sixtus.de zu entnehmen.

Seniorengemeinschaft St. Lambertus,

Haltern am See — Lippramsdorf

Die Senioren aus Lippramsdorf sind eine aktive Gruppe
mit vielen Aktivitaten.

Auskinfte erteilt Frau Tonnis, & 02360 1215

Seniorengemeinschaft St. Laurentius,

Haltern am See — Mitte

Die Seniorengemeinschaft trifft sich jeden 2. Dienstag
im Monat um 15:00 Uhr zu einem gemeinsamen Gottes-
dienst. AnschlieBend geht es im Pfarrheim bei Kaffee,
Kuchen und gemeinsamen Gesprachen mit einem inter-
essanten Rahmenprogramm weiter.

Ansprechpartnerinnen:
Frau Nagel, ¢ 8229 und Frau Bomas, ¢J 12556

Seniorengemeinschaft St. Marien,

Haltern am See — Mitte

Die Treffen finden am 1. und 3. Dienstag im Monat statt
(nicht in den Schulferien). Sie beginnen um 15:00 Uhr in
der Kirche St. Marien, am 1. Dienstag mit einer Andacht
und am 3. Dienstag mit einer Seniorenmesse. Anschlie-
Bend ist immer das gemeinsame Kaffeetrinken im Pfarr-
heim St. Marien. Nach dem Kaffeetrinken folgen wech-
selnde Angebote, zum Beispiel Geschichten und Lieder,
Bingo, Gedachtnistraining u. v. m. Der Nachmittag endet
gegen 17:30 Uhr.

Ansprechpartnerinnen:
Frau Hiegemann, ¢ 5287 und Frau Stenner, ¢J 2206




Seniorenkreis St. Maria-Magdalena,

Haltern am See — Flaesheim

Der Seniorenkreis trifft sich einmal im Monat an jedem

2. Mittwoch im Norberthaus. Der Nachmittag beginnt
um 14:30 Uhr mit einer Tischmesse. AnschlieBend gibt es
Kaffee und Kuchen. Danach gibt es Gelegenheit, mitei-
nander ins Gesprach zu kommmen, Bingo oder Karten zu
spielen u. v. m. Gelegentlich werden auch interessante
Referate gehalten.

Ansprechpartnerin: Frau Crabus, ¢ 3572

Seniorengemeinschaft Heilig Kreuz,

Haltern am See — Hamm-Bossendorf

Die kfd Heilig Kreuz bietet pro Jahr etwa funf bis sechs
Veranstaltungen fir Seniorinnen und Senioren an. Ter-
mine sind der Internetseite www.st-sixtus.de zu entneh-
men.

St. Sixtus, Haltern am See — Mitte
siehe Altentagesstatten

Alle Programminformationen und weitere Hinweise
erhalten Sie zudem unter www.st-sixtus.de

Seniorenkreise der evangelischen Kirchen-
gemeinde

Paul-Gerhardt-Treff

Jeden Donnerstag von 14:30 bis 16:30 Uhr fir Manner und
Frauen. Bei Kaffee und Kuchen bietet sich die Gelegen-
heit fir gemeinsame Gesprache und Spiele, Andacht und
Lieder. Von Zeit zu Zeit wird ein besonders Programm
geboten [siehe hierzu auch Altentagesstatten).

Ansprechpartnerin:
Pfarrerin Sabrina Zaffke, o 0160 4090672

Seniorenclub Flaesheim

Jeden letzten Mittwoch im Monat von 15:00 bis 16:30 Uhr
treffen sich Seniorinnen und Senioren in zwangloser
Runde zu Andacht, Gedankenaustausch, Kaffeetrinken
und geselligem Beisammensein im Bodelschwinghhaus.
Einmal im Jahr macht der Seniorenclub einen Ausflug.

Ansprechpartnerin: Frau Crabus, ¢J 3572

Darlber hinaus gibt es weitere Angebote flr Seniorinnen
und Senioren sowie spezielle Programme fir Menschen
ab 55plus. Diese finden Sie unter www.haltern.ekvw.de
(Suchbegriffe: Gruppen — Seniorinnen und Senioren oder
Junge Alte — 55plus).

Sonstige Seniorenkreise und -treffen

Seniorenkreis der Neuapostolischen Kirche

Monatlich stattfindende Seniorenzusammenkinfte in der
Gemeinde bilden das Gerlist der Seniorenaktivitaten.
Diese Treffen dienen dem gegenseitigen Gedankenaus-
tausch, dem Gesprach Uber Gott und die Welt, tber All-
tagsfreuden und Alltagssorgen. Gemeinsamer Gesang
und einige geistliche Impulse haben ebenfalls Platz in
den etwa zweistindigen Veranstaltungen. Wichtig sind
aber auch Kaffee, Tee, Kuchen und manchmal schon ein
paar Schnittchen, die flr das Allgemeinwohl sorgen.

Informationen unter: ¢J 0231 99785301
Sport und Bewegung

Gerade fur altere Menschen ist regelmaBige Bewegung
notwendig. Bewegung ist ein wesentlicher Schltsselfak-
tor und ein wichtiger Baustein flr ein gesundes Altern.
Gezielte Gymnastik tragt dazu bei, dass Gelenke beweg-
lich bleiben. Bei sportlicher Betdtigung tun Sie aber nicht
nur etwas fur Ihre Gesundheit, sondern treffen dabei
Menschen Ihres Alters, mit denen Sie wdchentlich einige
Zeit gemeinsam verbringen.

Seniorensport findet in Haltern am See insbesondere wie
folgt statt:

ATV Haltern von 1882 e. V.

Der ATV bietet gerade auch fur Seniorinnen und Senio-
ren viele interessante Angebote an. Klicken Sie sich auf
der Internetseite https://atv-haltern.de ein und gehen Sie
auf den Button ,Kursplane*,

KKRN-aktiv e. V.

Der Verein im Katholischen Klinikum Ruhrgebiet Nord,
dem auch das ortliche St.-Sixtus-Hospital angeschlos-
sen ist, unterstitzt Sie auf dem Weg der Pravention und
Rehabilitation. Speziell fir dltere Menschen gibt es inter-
essante Angebote.

Unter www.kkrn-aktiv.de erhalten Sie zahlreiche Informa-
tionen sowie die aktuellen Kursangebote. Weitere Infor-
mationen zu den Kursen und zur Anmeldung erhalten Sie
unter ¢J 02365 91137300.




Kreissportbund Recklinghausen e. V.

Der Kreissportbund unterstitzt und berat die Sportver-
eine dabei, Angebote fir Bewegung, Gesundheit, Spiel
und Sport, u. a. im Bereich ,Sport der Alteren®, zu schaf-
fen. Seit Februar 2013 ist der Kreissportbund im Projekt
,Bewegt ALTER werden in NRW* aktiv. Zahlreiche Infor-

mationen finden Sie auf der Internetseite www.ksb-re.de.

Ansprechpartnerin:
Frau V&lker Thiemann, J 02364 5067400

Tu$ Haltern

Gymnastik und weitere Angebote, zum Beispiel Senio-
rentanz U60 fr Frauen, finden Sie auf der Internetseite
www.tus-haltern.de.

Ansprechpartnerin: Frau Wolthaus, ¢ 3547

TuS Sythen
Aktuelle Kursangebote finden Sie unter
www.tussythen.de.

Tanzcafé

In regelmaBigen Abstdanden veranstaltet das Caritas Cen-
trum Haltern am See in Kooperation mit dem ATV ein
Tanzcafé im Pfarrheim St. Laurentius, AugustusstraBe 24.
Eine Anmeldung ist erforderlich.

Ansprechpartnerin: Frau Norden, J 109056

Volkshochschule Diilmen — Haltern am See —
Havixbeck

Speziell fur Senioren hélt die Volkshochschule ein breit
gefachertes Angebot parat, von Gesprachskreisen, Gym-
nastikkursen Gber Koch- und Sprachkurse bis hin zum
Umgang mit dem Computer.

Auskunfte erhalten Sie bei der:
VHS - Geschiftsstelle Haltern am See

Muttergottesstiege 6, 45721 Haltern am See
oJ 933-442

Das Programm kann auch unter www.vhs-duelmen.de
online abgerufen werden.

ComputerTreff und RepCafé flir Laptop,
Smartphone und Tablet

Seit nunmehr 12 Jahren findet der Hullerner Computer-
Treff an jedem 1. und 3. Mittwoch im Monat von 09:45 bis
11:45 Uhr im Pfarrheim St. Andreas, Terwellenweg 13 statt.

Hier treffen sich Laptop-, Tablet- und Smartphone-Nutzer
vorwiegend dlteren Semesters mit und ohne Vorkennt-
nisse, um sich gemeinsam den Zugang und den Umgang
mit der digitalen Welt zu erschlieBen. Es werden hier in
lockerer Atmosphare allgemein interessierende Fragen
bezlglich des Umgangs mit diesen Geraten bespro-
chen und Hilfestellungen gegeben. Eine weitere Gruppe
flr Laptops gibt es auch in Haltern-Mitte. Diese trifft sich
im VITUS-Haus (Lippstr. 7 — 9] an jedem 1. und 3. Mon-
tag im Monat ebenfalls von 09:45 bis 11:45 Uhr. Zusatz-
lich zu den beiden ComputerTreffs werden Hard- und
Software-Probleme an jedem 1. und 3. Montag im Monat
von 17:00 bis 19:00 Uhr im Reparatur-Café im Pfarrheim
St. Andreas bearbeitet. Sowohl die ComputerTreffs wie
auch das Reparatur-Café stehen allen Interessierten kos-
tenlos offen.

Informationen geben Dr. Siegmar Schmidt,
o/ 0159 01963541 oder Klaus Buttner, ¢J 0171 8360350.




Inserentenverzeichnis

Branche Unternehmen Seite
Alten- und Pflegeheim Katholische Altenwohnhduser Haltern am See gGmbH U3
pro seniore Residenz Marienhof 16
Bestattungsinstitut Bestattungen Richter 22,23
Ergotherapie Wolff Ergotherapie 4
Hausnotrufdienst Johanniter-Unfall-Hilfe e. V. Regionalverband Ruhr-Lippe 24, 26
Malteser Hilfsdienst e. V. 28
Hospiz Klara Hospiz 30
Meniiservice Meyer Menl 16
Orthopadieschuhtechnik Orthopadie-Schuhtechnik Winkels GbR 4
Pflege- und Betreuungsdienst Ambulanter Pflegedienst Arte Clean GmbH u2
Caritasverband Ostvest e. V. 34
Pflege am See Ambulanter Pflegedienst 30
Pflegeberatung Vestische Caritas-Kliniken U4
Rechtsanwaltskanzlei Luft-Gautsch & Wessel Rechtsanwalte und Notar — Fachanwalte 4
Schifffahrt Stadtwerke Haltern am See GmbH 36
Verkehrsbetrieb Verkehrsverbund Rhein-Ruhr A&R 36
Versicherungen PROVINZIAL Humberg, Berse & Hopp OHG 4
Weitere Informationen finden Sie im Internet unter: www.total-lokal.de U = Umschlagseite
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Katholische Altenwohnhauser o, Ketholische
Haltern am See gGmbH

Haltern am See

Wir begleiten dltere Menschen mit professioneller Pllege, .
personlicher Zuwendung und einer lebendigen Alltagsgestaltung.

Mit fachlicher Kompetenz, persdnlicher NGhe und einem
offenen Miteinander begleiten wir sie im Allfag und starken
ihre individuellen Fahigkeiten.

Unsere Altenwohnhduser sind Lebensorte — fUr die Menschen,
die hier wohnen, und fur Mitarbeitende, die Sinn, Gemeinschaft und
Entwicklung suchen.

Altenwohnhaus S$t. Anna Altenwohnhaus St. Sixtus / Barrierefreies Wohnen
Annaberg 40 GartenstraBe 1 GartenstraBe 3

45721 Haltern am See 45721 Haltern am See 45721 Haltern am See
Tel. 02364 9375-0 Tel. 02364 9600-0

* 80 Einzelzimmer e 72 Bewohnerplatze * 15 Wohneinheiten

Altenwohnhaus Laurentius

AugustusstraBe 18
45721 Haltern am See
Geplant fiir 2028

¢ 80 Einzelzimmer

info@kawh-haltern.de - www.kawh-haltern.de




PFLEGEBERATUNG

Wir bauen Brucken zwischen
stationarer und hauslicher Versorgung

Die Pflege von Angeharigen erfordert viel Geduld und Kraft — und ist eine Herausforderung fur
alle Beteiligten. Wir unterstutzen Sie und bieten kostenlos konkrete Hilfe an:

+ Pflegekurs flr Angehérige/Interessierte
+ Pflegekurs fur Angehorige von Menschen mit Demenz

Die aktuellen Kurstermine erhalten Sie bei:

Andrea Klems Alexandra Kohler

Fon 02363 108-3286 Fon 02309 63-284

a.klems@vincenz-datteln.de a.koehler@laurentius-stift.de
Vestische

Caritas-Kliniken
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